
Qu’est-ce que la diphtérie?
•	 La diphtérie est une maladie très grave 

causée par une bactérie.

•	 Elle peut causer une infection des voies 
nasales et de la gorge, pouvant ainsi 
affecter la respiration.

•	 Elle peut causer une infection de  
la peau.

•	 Elle peut causer une insuffisance 
cardiaque ou la paralysie.

•	 Même avec un traitement, environ  
1 personne sur 10 atteinte de diphtérie 
respiratoire meurt. En l’absence de 
traitement, jusqu’à la moitié des 
personnes atteintes peuvent mourir  
de la maladie.

•	 Il est possible de prévenir la diphtérie 
par la vaccination.

Qu’est-ce que le tétanos?
•	 Le tétanos est une maladie qui survient 

quand une coupure ou une blessure est 
infectée par la bactérie du tétanos.

•	 Cette bactérie, qui se trouve souvent 
dans la terre, sécrète un poison qui 
entraîne des spasmes musculaires.

•	 Il peut s’agir d’une maladie mortelle.

•	 Il est possible de prévenir le tétanos 
par la vaccination.

En quoi consiste le vaccin contre 
la diphtérie et le tétanos (dT)?
•	 Le vaccin dT est un vaccin unique qui 

protège contre le tétanos et  
la diphtérie.

•	 Le vaccin dT offre la meilleure 
protection contre la diphtérie et  
le tétanos. 

•	 Il est administré par injection.

Qui devrait recevoir le vaccin dT?
•	 On recommande des injections 

de rappel tous les dix ans pour les 
personnes de 18 ans et plus.

ATTENTION

Qui NE devrait PAS recevoir  
le vaccin dT?
•	 Les personnes qui ont déjà eu une 

réaction allergique grave à une dose 
précédente ou à toute composante  
du vaccin dT.

•	 Les personnes qui sont malades ou  
qui font de la fièvre (température de  
38,5 °C/101,3 °F ou plus).

Les gens devraient rester à la clinique 
pendant au moins 15 minutes après avoir 
reçu un vaccin, quel qu’il soit, au cas où ils 
auraient une réaction. Comme c’est le cas 
avec tout autre vaccin, il existe une petite 
possibilité d’avoir une réaction plus grave.

Quels sont les effets secondaires 
possibles du vaccin dT?
•	 Les effets secondaires les plus courants 

du vaccin dT sont de la douleur, 
de la rougeur et de l’enflure au site 
d’injection, ainsi que de la fièvre.

•	 Dans de rares cas, certaines personnes 
peuvent présenter un petit nodule 
(bosse) qui n’est pas douloureux et qui 
disparaît généralement après plusieurs 
semaines.

Les médicaments antidouleur en vente 
libre comme l’ibuprofène (p. ex. Advil) et 
l’acétaminophène (p. ex. Tylenol) peuvent 
être utilisés pour soulager les symptômes 
après la vaccination, y compris la fièvre. 
Certaines personnes ne devraient pas 
prendre ces médicaments. Consultez votre 
fournisseur de soins de santé ou votre 
pharmacien·ne si vous avez des questions 
ou si vous ne savez pas si vous devez 
prendre ces médicaments.

Des questions?
Si vous avez des questions concernant 
la diphtérie, le tétanos ou le vaccin dT, 
veuillez communiquer avec le bureau 
local de la santé publique (voir la liste des 
bureaux à www.nshealth.ca/public-health-
offices) ou avec votre fournisseur de soins 
de santé.

Pour plus d’information sur l’immunisation, 
consultez les sites Web suivants : 
•	 Santé Nouvelle-Écosse, Santé publique, 

https://www.nshealth.ca/public-health/
immunizations

•	 Immunisation Canada, 
immunize.ca/fr 

•	 Agence de la santé publique du Canada, 
phac-aspc.gc.ca/index-fra.php

•	 811, https://811.novascotia.ca/fr

	 À LIRE ATTENTIVEMENT

13
17

7/
M

AY
25

 R
EV

25
-2

6

Renseignements importants sur la diphtérie, le tétanos et 
le vaccin contre la diphtérie et le tétanos (dT)

nouvelle-écosse

http://www.nshealth.ca/public-health-offices
http://www.nshealth.ca/public-health-offices
https://www.nshealth.ca/public-health/immunizations
https://www.nshealth.ca/public-health/immunizations
http://immunize.ca/fr
http://phac-aspc.gc.ca/index-fra.php
https://811.novascotia.ca/fr

