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 على  ضغط الدم  قیاسمحمول لالجهاز ال
 ساعة 24 مدار

 
  قیاسوضع جهاز محمول ل الذي یتا�عكطلب منك مزود الرعا�ة الصحیة 

الجهاز المحمول  إن   ).)1( ساعة (یوم واحد 24 على مدار دمكضغط 
 �عني أنك تزال قادرًا على التحرك أثناء ارتدائه. 

 
 جهاز المحمول لقیاس ضغط الدم؟الما هو 

 الكتروني جهاز عن عبارة هو الدم ضغط   لقیاسإن الجهاز المحمول  •
 .الدم  ضغط   لقیاس الذراع حول  یوضع �سوار مزود صغیر

 : تلقائي  �شكل دمك ضغط   قیاسل  الجهاز هذا ستخدم�ُ  •
 مساءً  10 إلى  صباحًا  7  الساعة من دقیقة  30 كل >
  7 إلى مساءً  10 الساعة من) )1( واحدة ساعة( دقیقة  60 كل >

 صباحًا
 

 جهاز المحمول لقیاس ضغط الدم؟اللماذا �جب علي إرتداء 
  �كون  �حیث.  النهار  مدار  على الدم ضغط  في  تغیرات فرد �ل �شهد •

 مزود عیادة أو  مكتب في إرتفاعاً  أكثر الأحیان  أغلب في الدم ضغط 
 . الصحیة  الرعا�ة
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ساعة أثناء أداء  24من خلال القراءات المتعددة لضغط الدم على مدار  •
الحصول  الذي یتا�عكالأنشطة العاد�ة، �ستطیع مزود الرعا�ة الصحیة 

على المز�د من المعلومات لیتمكن من معالجة حالات ارتفاع ضغط  
 الدم.  

 
 ماذا سیحدث أثناء ارتدائي للجهاز؟

. �مكنك ضغط الدمجهاز فیه في الیوم الذي ستضع   ر برنامجكتغیّ  لا •
 ما یلي:  ، �استثناءتكن ترتدي الجهازلو لم �ما  القیام �كل ما تفعله عادة

 .�الدوش  الاستحمام أو المغطسالاغتسال في لا تقوم � >
 .  لا تسبح >

 
 : خلال النهار

ستسمع إشارة صوتیة في �ل مرة �ستعد فیها الجهاز لتسجیل ضغط   •
حول  أصبح ضیقًا  السوار  �أنثوانٍ، ستشعر  5دمك. وفي غضون 

 . ذراعك
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 . تفعله عما ف عند سماع الإشارة الصوتیة، توقّ ملاحظة مهمة: 

 في حال �نت جالسًا على �رسي: 
 . الأرض على تینمستقیمَ  قدمیك على حافظ  >
 . الكرسي  ظهر على ظهرك أسنِد >
 .  تتحرك أو تتكلم لا >

 
 �كون   أن �جب ولكن الدم، ضغط  تسجیل عند  ضیقًا  السوار �صبح سوف •

 . القراءات   بین ما  مر�حًا 
 في  بتنمیل شعرت أو ذراعك، في  ألم أو احمرار أي لاحظت حال في >

  قمّ  ذلك،  حدوث حال  في. جدًا  ضیق السوار أن �عني فهذا  أصا�عك،
 . السوار   �إرخاء

�عد أن �سجل جهاز القیاس ضغط دمك، �إمكانك استئناف ما �نت   •
 تفعله. 

 .  شاشته على دمك ضغط   قراءات القیاس جهاز �عرض لن •
 
 :جهاز تسجیل ضغط دمكالي حال تعذر على ف

 . دقائق 3 إلى 2 مرور �عد الكرة ودا سیع >
 �عد  الكرة سیعاود مجددًا، دمك ضغط  قیاس من یتمكن لم  حال  وفي >

 . دقیقة 30
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 ساعة 24الـ خلال أنشطتك عن قصیرة ملاحظات تسجل أن المفید من •

 : المثال  سبیل  على .تفعله وما   الوقت دوّن  ".النشاط   مدونة" في
 في الحد�قة صباحًا: �ستنة 10 >
 عند الظهر: تناول الغداء  >
 �عد الظهر: تسوّق   1 >

 
 في اللیل

 . اللیل طوال  جهازال  تضع أن المهم من •
 لإطفاء . جهازال  وأطفئ  ذراعك من السوار  انزع ساعة، 24 مرور �عد •

 : جهازال
 . خرجه من العلبةأ >
 . انزع غطاء البطار�ة  >
 . اقلب �طار�ة واحدة في الاتجاه المعاكس >
 أعد الغطاء إلى مكانه.   >
 یتا�ع الذيسیتمّ إرسال قراءات ضغط دمك إلى مزود الرعا�ة الصحیة  •

 . علیها  للاطلاع حالتك
 
 
 
 
 
 

 أسئلة؟لد�ك  هل
 6158-473-902الرجاء الاتصال على الرقم   >

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ھذه  .فقط  تثقیفیة   لأھداف   مخصصة   الوثیقة   ھذه   في   الواردة   المعلومات   إن 
  المشورة   أو   الرعا�ة الصحیة  تقوم مقام   معدّة لتكون أو  المعلومات لیست

  أي   لدیك   كانت   إذا   .الحالات جمیع    على   المعلومات   ھذه   ق تنطب   لا   قد   .الطبیة 
 .الخاص بك  الرعا�ة الصحیة   بمزود   الاتصال   الرجاء   أسئلة، 

 

 �مكنك العثور على هذا الدلیل و�افة موارد المرضى التي نوفرها على الموقع التالي:
https://library.nshealth.ca/Patients-Guides   

 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 
 

 ز�ارة أو  811على الرقم  الاتصالبنوفا سكوشا في أيّ وقت، عبر  مجازةتواصل مع ممرضة 
https://811.novascotia.ca 

 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 
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 الصحة بنوفا سكوشا   هیئة �ةخدمات مكت :من تصمیم

 ، مر�ز �یو إي توعیادة ارتفاع ضغط الدم في مستشفى فیكتور�ا العاممن إعداد: 


