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f y
ou

r i
lln

es
s,

 th
e 

m
ed

ic
at

io
ns

 y
ou

 a
re

 ta
ki

ng
, o

r b
ec

au
se

 o
f 

su
rg

er
y.

 
• 

Fa
lls

 a
re

 a
 co

m
m

on
 c

au
se

 o
f h

ip
 fr

ac
tu

re
s i

n 
ol

de
r a

du
lts

.

H
ow

 to
 lo

w
er

 y
ou

r r
is

k:
 I

f w
e 

as
k 

yo
u 

no
t t

o 
ge

t u
p 

w
ith

ou
t h

el
p,

 

 M
ak

e 
su

re
 y

ou
r c

al
l b

el
l a

nd
 p

er
so

na
l i

te
m

s 
ar

e 
w

ith
in

 a
rm

’s
 re

ac
h.

 U
si

ng
 th

e 
w

as
hr

oo
m

: P
le

as
e 

le
t u

s k
no

w
 if

 
yo

u 
ne

ed
 h

el
p.

 ca
us

e 
yo

u 
to

 tr
ip

. R
ub

be
r s

ol
ed

 sl
ip

pe
rs

 a
re

 
be

st
. 

 A
vo

id
 lo

ng
 p

an
ts

 a
nd

 b
at

hr
ob

es
.

 I
f y

ou
 u

se
 a

 w
al

ke
r o

r c
an

e 
at

 h
om

e,
 p

le
as

e 
br

in
g 

it 
to

 th
e 

ho
sp

ita
l. 

If 
th

e 
he

al
th

 c
ar

e 
te

am
 h

as
 a

sk
ed

 y
ou

 to
 u

se
 a

 w
al

ki
ng

 a
id

 
w

hi
le

 y
ou

 a
re

 w
ith

 u
s,

 p
le

as
e 

ke
ep

 u
si

ng
 it

. 
W

e 
en

co
ur

ag
e 

yo
u 

to
 a

sk
 y

ou
r h

ea
lth

 c
ar

e 
te

am
 a

ny
 q

ue
st

io
ns

 y
ou

 m
ay

 h
av

e 
ab

ou
t h

ow
 

to
 u

se
 y

ou
r w

al
ki

ng
 a

id
s p

ro
pe

rly
.


