
Le vaccin contre la diphtérie  
et le tétanos (dT) 

INFORMATION SUR 
LE VACCINATION 

Qu’est-ce que la diphtérie? 
•  La diphtérie est une maladie très grave 

causée par une bactérie. 
•  Elle peut provoquer une infection du nez et 

de la gorge qui peut rendre la respiration 
dificile. 

•  Elle peut provoquer une infection de la peau. 
•  Elle peut entraîner une insufisance 

cardiaque ou une paralysie. 
•  Même avec un traitement, environ 

1 personne atteinte de diphtérie respiratoire 
sur 10 décède. Sans traitement, jusqu’à la 
moitié des personnes atteintes peuvent 
mourir de la maladie. 

•  La diphtérie peut être évitée grâce à la 
vaccination. 

Qu’est-ce que le tétanos? 
•  Le tétanos est également appelé « trismus ». 
•  Il s’agit d’une maladie qui survient lorsque 

des coupures, des plaies ou des brûlures 
sont infectées par la bactérie du tétanos.  

•  Cette bactérie, que l’on trouve partout où il 
y a de la poussière, de la saleté, de la terre 
ou des matières fécales, produit une toxine 
qui provoque des spasmes musculaires 
dans tout le corps. 

•  Cette maladie peut mettre la vie en danger. 
•  Le tétanos peut être évité grâce à la 

vaccination. 

En quoi consiste le vaccin contre la 
diphtérie et le tétanos (dT)? 
•  Le vaccin dT est un vaccin unique qui protège 

contre le tétanos et la diphtérie. 
•  Le vaccin dT ofre la meilleure protection 

contre la diphtérie et le tétanos. 
•  Il est administré par injection. 

Qui devrait recevoir le vaccin dT? 
•  Le Programme de vaccination pour les 

enfants, les jeunes et les adultes de la 
Nouvelle-Écosse recommande une dose du 
vaccin dcaT (vaccin dT et vaccin contre la 
coqueluche) à l’âge adulte, suivie de doses 
de rappel du vaccin dT tous les 10 ans. 

Qui NE devrait PAS recevoir le vaccin dT? 
•  Les personnes qui ont déjà eu une réaction 

allergique grave à une dose précédente ou à 
toute composante du vaccin dT. 

•  Les personnes qui sont malades ou qui font 
de la fièvre (température de 38,5 °C/101,3 °F 
ou plus). 

Veuillez lire l’information au verso. 
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SOINS APRÈS LA  
VACCINATION 

Il est recommandé de demeurer sur place au moins 15 minutes après l’administration 
d’un vaccin pour permettre de surveiller une réaction possible au vaccin. Comme pour 
tous les vaccins, il existe une faible possibilité qu’une réaction plus grave se produise. 

Quels sont les efets secondaires  
possibles du vaccin dT? 
•  Comme pour tout autre vaccin, les efets  

secondaires les plus courants sont de la  
douleur, de la rougeur ou de l’enflure au site  
d’injection.  

•  Une petite bosse sans douleur peut  
apparaître au site d’injection et persister  
pendant quelques semaines.  

Il est possible de faire de la fièvre après 
la vaccination. Veuillez donc vous 
assurer d’avoir de l’acétaminophène ou 
de l’ibuprofène à la maison. Suivez les 
instructions figurant sur l’emballage. 
Consultez votre prestataire de soins de 
santé avant d’utiliser l’un ou l’autre de 
ces médicaments, car ils ne sont pas 
recommandés pour les personnes ayant 
certains problèmes de santé. 
Appelez votre prestataire de soins de 
santé dans les situations suivantes :  
•  Fièvre qui dure plus de 24 heures  
•  Fièvre de 38,5 °C (101,3 °F) ou plus  
•  Fièvre qui ne baisse pas après avoir pris de  

l’acétaminophène ou de l’ibuprofène  
•  Apparition d’autres troubles ou symptômes 

Questions? 
Si vous avez des questions concernant la 
diphtérie, le tétanos ou le vaccin dT, veuillez 
communiquer avec le bureau local de la 
santé publique (voir la liste des bureaux à 
www.nshealth.ca/public-health — en anglais 
seulement) ou avec votre fournisseur de 
soins de santé. 
Pour plus d’information sur la vaccination, 
veuillez consulter les sites Web suivants: 
Santé Nouvelle-Écosse Santé publique 
www.nshealth.ca/immunizations (en anglais 
seulement) 
Immunisation Canada 
immunize.ca/fr 
Agence de la santé publique du Canada 
www.canada.ca/fr/sante-publique 
Société canadienne de pédiatrie 
cps.ca/fr 
811 
811.novascotia.ca/?lang=fr 
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