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إجراء الفحص التشخیصي للسكري خلال  عليّ  یتوجّبلمَ 
 الحمل؟  

 إن معدلات الإصا�ة �السكري مرتفعة في نوفا سكوشا. •

 �السكري الحملي تعزز هرمونات الحمل من فرص إصابتك  •
 (السكري الذي لا �ظهر إلا خلال الحمل).  

السكري غیر (  الخفي�السكري من الممكن أن تكوني مصا�ة  •
كما أن . ص قبل الحمل) من دون أن تعلمي ذلك المشخّ 

هرمونات الحمل تجعل من الصعب معالجة هذا النوع من  
 السكري. 

طفلك تعرّض ضك و الإصا�ة �السكري خلال الحمل تعرّ إن  •
 للكثیر من المخاطر. 

�ساعد الكشف عن السكري في وقت مبكر على التمتع  •
ذلك اتخاذ �عني �حمل صحي والحفاظ على سلامة الجنین. 

مستو�ات الجلو�وز في الدم،   ضبطخیارات غذائیة صحیة،  
رضى  وز�ارة الفر�ق المعني �خدمات الرعا�ة الصحیة لم

 السكري �شكل منتظم.   

في حال تمكنت من معالجة سكري الحمل �شكل جید،  •
خطر الإصا�ة �السكري في مرحلة لاحقة من من ستقللین 
 حیاتك. 
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 متى �فترض بي أن أخضع للفحص التشخیصي؟

لأول من المفترض إجراء الفحص التشخیصي لدى الخضوع  •
 مبكر من الحمل.    في وقت ، أو فحص دم خلال الحمل 

 

في المراحل الأولى التشخیصیة المستخدمة ما هي الاختبارات 
 من الحمل؟  

اختبار الهیموغلو�ین ( A1C �سمىستخضعین لفحص دم  •
  الغلیكوز�لاتي). 

تحلیل سكر الدم  وهو ُ�ضاف إلى ذلك فحص آخر،  •
لخطر الإصا�ة  أكثر عرضة في حال �نت  البلازمي الصائم

تعانین من أمراض أو �السكري (راجعي القائمة أدناه)، 
حالة وراثیة (متوارثة ضمن العائلة) تؤثر   من الكلى، و/أو 

الدم المنجلي أو  (منها فقرالدم  الحمراء في على الخلا�ا 
 التلاسیمیا).    
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 : حال   في بالسكري للإصابة  عرضة أكثر تكونین
  حاملاً  تصبحي أن قبل  السكري قبل ما مرحلة من عانیت  •
  سابق حمل أثناء الحمل بسكري أصبت  •
 ) الثلاثي أو كالتوأم( المتعدد الحمل من تعانین •
 أكثر  أو  40 لدیك  الجسم كتلة  مؤشر یبلغ •
 التكیسات  المتعدد المبیض متلازمة من تعانین •
 )البریدنیزون مثل( الكورتیكوستیروید تخدمینتس •
 للإصابة عرضة الأكثر السكانیة الفئات  إلى تنتمین •

 ذوي كندا/ سكوشا نوفا سكان ،الأصلیة كالشعوب (
 الأصول ذوي أو آسیا جنوب  سكان الافریقیة، صولالأ

 ).الإسبانیة
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  المبكر التشخیصي الفحص نتائج جاءت  حال  في سیحصل  ماذا
  ؟ةطبیعی 
 خلال الحمل، من لاحقة مرحلة في الفحص إجراء علیك 

  یخضع. امختلفً  الفحص نوع كونی بحیث  ،28 - 24 الأسبوع
 .مختلفین یومین في لفحصین البعض
 .الجلوكوز تحدي اختبار ھو الأول الفحص

 

 من غرام 50 على یحتوي محلى سائل شرب  منك  سیطُلب  •
 . واحدة ساعة مرور  بعد دمك  من عینة  تؤخذو ،الجلوكوز

 .  النھار من وقت  أي في الاختبار ھذا إجراء یمكن •

 تناولي. الاختبار  ھذا  إجراء أجل من للصیام داعي  لا •
 البدنیة وعاداتك  نشاطك  وواصلي منتظم، بشكل طعامك 
 .  المعتادة

  مقارنة بسیطًا ارتفاعًا الفحص ھذا نتیجة أظھرت  حال في •
 . آخر اختبار إجراء إلى البعض یحتاج الطبیعیة، بالمعدلات 
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.  الفم �اختبار تحمل الجلو�وز عن طر�ق ُ�عرف الفحص الثاني 
 یتم حجز موعد لإجراء هذا الفحص في یوم آخر.  

غرام من  75سیُطلب منك شرب سائل محلى �حتوي على  •
مرات خلال الاختبار:  3وتؤخذ عینة من دمك  ،الجلو�وز

قبل شرب السائل، و�عد ساعة من شر�ه ومن ثم �عد 
 ساعتین. 

 عن الأكل والشرب �استثناء القلیل الامتناع( الصیام�جب  •
 موعد الاختبار.  قبلساعات  10إلى  8 مدة )من الماء

 

 ما مدى أهمیة هذین الاختبار�ن؟ 

استخدام جسمك للجلو�وز   �یفیة�ظهر هذان الاختباران   •
(السكر) ومدى تأثیر هرمونات الحمل على مستو�ات  

 الجلو�وز في جسمك.
عن الخضوع لهذین الاختبار�ن أي مخاطر علیك أو  لا یترتب

 على طفلك. 
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 من  مبكرة مرحلة  في التشخیصي للفحص  أخضع  لم لو  ماذا
   الحمل؟

  مرحلة في التشخیصي للفحص خضوعك  عدم حال في •
 من  28 - 24  الأسبوع في الفحص إجراء علیك  مبكرة،
 اختبار ذلك  یتبع.  الجلوكوز تحدي باختبار بدءًا الحمل
 عند الفم، طریق عن الغلوكوز من غرام 75 تحمل

 . الاقتضاء
 

  الجلوكوز من غرام 75 تحمل  لاختبار  الاستعداد  یمكنني كیف
   الفم؟ طریق  عن

 :الاختبار تسبق  التي  القلیلة   الأیام خلال 

  تتناولینھا التي الأطعمة نوع( الغذائیة عاداتك  تغیري لا •
  نتائج تغییر شأنھ من ذلك  لأن) الطعام تناول ومواعید
 .الاختبار

  مرض أي أو الأنفلونزا أو بالزكام، مصابة كنت  حال في •
 موعداً تحجزي أن يحاول. الموعد تغییر الأفضل من آخر،
 .فقط أیام بضعة بعد آخر
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 من  غرام 75 تحمل  اختبار  لإجراء  المحدد الیوم في

   :الفم طریق  عن  الجلوكوز 

 :  الاختبار من ساعات  8 قبل •
o التمارین ممارسة أو التدخین، الشرب، ،الأكل عن امتنعي .

 . الماء من صغیرة كمیات   بشرب  الاكتفاء یمكنك 

 .المحلى السائل لشرب  دقائق 5 أمامك  •

 . ساعات  3 إلى یصل ما الاختبار  یستغرق قد •

 :یلي ما منك  سیطُلب  الاختبار، خلال •
o شأنھا من الحركة لأن الاختبار مدة طوال بھدوء الجلوس  

   .النتائج تغیر أن
o الاختبار خلال المختبر منطقة مغادرة عدم. 
o خفیفة وجبة إحضار یمكنك . الاختبار خلال الأكل عدم 

 .الاختبار إجراء من الانتھاء  بعد لتناولھا
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عینة من الدم قبل شرب السائل لتحدید معدل الجلو�وز   تؤخذ •
. من الممكن ألا تضطري إلى شرب  ك على الر�قفي دم

 المعدل.قیمة هذا یتوقف على  لأن ذلك السائل 

 ساعة ومن ثم ساعتین �عد عینة من الدم �عد مرور  تؤخذ •
 شرب السائل المحلى.  الانتهاء من

�أنه لا �مكن للعاملین المعنیین �جمع عینات الدم تزو�دك  تذ�ري 

صحیة الأولیة مزود الرعا�ة ال �ستعرضبنتیجة الاختبار. سوف  

 .النتائج معك
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   الدم؟ فحوصات مواعید ترتیب یتم كیف

 لتتمكني) المختبر في تستخدم استمارة( بطلب  تزویدك  سیتم •
 بھذا سیزودك  . بنفسك  التشخیصي للفحص موعد حجز من

 . الولادة قبل) الحمل خلال( الصحیة الرعایة مقدم  الطلب 
ً  موعداً لك  حجزت أن المعالج طبیبك  لعیادة  یمكن •  لنوع تبعا

 . وتوقیتھ الفحص
 عینات لجمع مختبر في التشخیصیة الفحوصات  إجراء یتم •

 الجلوكوز لتحمّ  اختبار لأن المحلي المختبر راجعي. الدم
 .المختبرات  كافة في  متوفر غیر

 . فالھات عبر أو الأنترنت  عبر الموعد حجز یمكن •

 لھذه الخضوع المھم من. مواعیدك مسبقاً احجزي •
 . الحمل من المناسب  الوقت  في  الفحوصات 

 

 

 

 

 



  ھذه  .فقط  تثقیفیة   لأھداف   مخصصة   الوثیقة   ھذه   في   الواردة   المعلومات   إن 
  المشورة   أو   الرعا�ة الصحیة  تقوم مقام   معدّة لتكون أو  المعلومات لیست

  أي   لدیك   كانت   إذا   .الحالات جمیع    على   المعلومات   ھذه   ق تنطب   لا   قد   .الطبیة 
 .الخاص بك  الرعا�ة الصحیة   بمزود   الاتصال   الرجاء   أسئلة، 

 

 �مكنك العثور على هذا الدلیل و�افة موارد المرضى التي نوفرها على الموقع التالي:
https://library.nshealth.ca/Patients-Guides   

 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 
 

 ز�ارة أو  811على الرقم  الاتصالبنوفا سكوشا في أيّ وقت، عبر  مجازةتواصل مع ممرضة 
https://811.novascotia.ca 

 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من إعداد: 
 سكوشا  نوفا  في السكري  مرضى  رعایة  برنامج
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