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 الحمل فقدانمرحلة ما �عد  
 

�عد فقدان الحمل، قد تشعر�ن �الحزن إلى جانب مجموعة واسعة من المشاعر الأخرى، وقد تراودك تساؤلات حول الأسباب   •

 وراء لا یتمكن مقدمو الرعا�ة الصحیة من تحدید الأسباب الكامنة   وغالبًا ماالتي أدت إلى ذلك. هذه ردود فعل طبیعیة.  

 .فقدان الحمل

(مثل   والعلاجات المرتبطة بها التي تختلف �اختلاف نوعها یتضمن هذا الدلیل معلومات أساسیة حول أنواع فقدان الحمل،  •

لا �قدّم شرحًا تفصیلیًا للعلاجات المحددة. لذلك، تجدر الإشارة إلى أن هذا الدلیل  استخدام الأدو�ة و/أو التدخل الجراحي). 

قد التي یُنصح �مراجعة فر�ق الرعا�ة الصحیة المتا�ع لحالتك للحصول على معلومات إضافیة وتوضیح الخیارات العلاجیة 

 تحتاجین إلیها. 

 

 الحمل   فقدانأنواع 

 الإجهاض التلقائي

، مسبّبًا بذلك نز�فًا لثاني عشراقبل الأسبوع   عادةً ، الأسابیع الأولىخلال الحمل  ینتهي ما�حدث الإجهاض التلقائي عند •

 مهبلیًا وتشنجات.  

 نساء حوامل للإجهاض التلقائي.  4أصل   ) من 1امرأة واحدة (ض تتعرّ  •

 المستقبل.معروفًا، إلا أن ذلك لا �عني عدم إمكانیة إتمام حمل ناجح في الإجهاض وفي معظم الحالات، لا �كون سبب  •

 الحمل المنتبِذ  

      �الحمل الأنبو�ي.ُ�عرف أ�ضًا ، و خارج الرحم�حدث الحمل المنتبِذ  و .  " خارج الموضع الطبیعيمنتبِذتعني �لمة " •

ذ �مكن أن �شكل حالة طبیة  إ  ،تدخلاً جراحیًاألم في البطن (في منطقة المعدة)، ما قد �ستدعي � سبّب الحمل المنتبِذ یت •

   .طارئة

 حالة حمل.    50من أصل   )1( حالة واحدة  �حدث الحمل المنتبِذ بنسبة •

 الحمل العداري  

�حدث الحمل العداري عندما تنمو بو�ضة مخصبة �صورة غیر طبیعیة داخل الرحم، أي أن عملیة التلقیح لم تتم �شكل  •

سلیم. ففي هذه الحالة، تنمو الخلا�ا التي ُ�فترض أن تتكوّن منها المشیمة (العضو المرتبط ببطانة الرحم والمسؤول عن 

 .، مما �منع تكوّن الجنین ونموّهمستغلاً �افة المساحة فائقةتزو�د الجنین �الأكسجین والغذاء) �سرعة 

 بین ) من  1، حیث تُسجل حالة واحدة (حالة نادرة الحصول) رحى الحو�صلیةال�(المعروف أ�ضًا العداري الحمل  عتبر�ُ  •

 حالة حمل.   500كل  
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 متى یزول الألم و�توقّف النز�ف؟

 :التدخل الطبيوطر�قة  فقدانالالحمل عند حدوث   مرحلةف على  ، و�توقّ إلى آخر�ختلف ذلك من شخص  •

الأعراض �التحسن تبدأ ثم وتشنجات لبضع ساعات.  غز�رنز�ف  قد �حدثتلقائي،  الجهاض الإحال  في >
   .تدر�جیًا مع مرور الوقت

نز�ف  قد �حدث و . تقر�بًا  أ�ام) 7() 1واحد ( أسبوع لمدة فقد �ستمر ألم البطن ، خضعت لإجراء تنظیري  و�ذا >
   . �حدث لاأو 

 قد �ستمرا لغا�ة  �صورة متقطعةف  �تعانین من تشنجات ونز فقد  ، )Cو   D(  توسیع و�شط الرحمحال  في >
 یومًا).    14أسبوعین (

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الأعراض   أي من ) إذا ظهرت علیكممارسة (طبیب العائلة أو ممرضة  المتا�ع لحالتكاتصلي �مزوّد الرعا�ة الصحیة الأولیة 

 التالیة التي تشیر إلى إصابتك �عدوى:   

 نز�ف تزداد حدّته >
 ألم یزداد سوءًا   >
 مهبلیة �ر�هة الرائحة    إفرازات >
�عد حتى ساعات أو أكثر   4 مدة) تستمر ل فهرنهایت 100.4درجة مئو�ة أو  38حمى (حرارة تز�د عن  >

 أسیتامینوفین (تایلانول ®)تناول 
 إلى أقرب قسم طوارئ.   فورًا ي، توجهالمتا�ع لحالتكمزوّد الرعا�ة الصحیة الأولیة  التواصل معمن   يإذا لم تتمكّن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 : �اتباع الخطوات التالیةف، �إمكانك تقلیل خطر الإصا�ة �العدوى �أثناء النز  •

 " التامبون " من السدادات القطنیة لاً دب الصحیةالفوط   اماستخد >
   العلاقة الحمیمةممارسة   عنالامتناع  >
 الامتناع عن السباحة   >

   لا تستخدمي الدش المهبلي.لكن  أو الاغتسال خلال هذه الفترة.  الاستحمام �مكن  •

 

 متى ستبدأ دورتي الشهر�ة التالیة؟  

من الممكن أن تكون أكثر غزارة و .  في مراحله المبكرةفقدان الحمل  منأسابیع   6إلى  4قد تبدأ دورتك الشهر�ة التالیة �عد  •

 من المعتاد.  

أن تنتظم  شهر�ة. لذا، من الأفضل أن تستخدمي وسیلة منع حمل إلى  أول دورة  عودةقبل   حدوث حمل الممكنمن  •

   إجراء اختبار حمل. یجب ف أسابیع، 6الدورة الشهر�ة �عد مرور   إذا لم تأتِ . لد�ك دورة شهر�ة واحدة على الأقل
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  التالیة: في الحالات  الذي یتا�عكولیة اتصلي �مزوّد الرعا�ة الصحیة الأ 

 دورتك المعتادة أو أكثر غزارة من   شدید نز�ف  >
 لأكثر من أسبوعین  �ستمرنز�ف  >
 سوءًا  تزداد   تشنجات >
 )فهرنهایت 100.4درجة مئو�ة أو  38تجاوزت   ةحرار ( حمى  >
 مهبلیة �ر�هة الرائحة    إفرازات >
 طبیة وصفة أو من دون وصفةب  سكنات الألممألم أو تشنج لا یتحسن حتى �عد تناول   >
�آلام في الثدي مع إفرازات من الحلمة لبضعة   الشعورحساسیة مفرطة في الثدي (من الطبیعي   وآلام شدیدة أ >

 أ�ام).
 .  )2( لأكثر من أسبوعین �ستمرّ كتئاب الا � شعور أو   متعكر  مزاج >

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لماذا أشعر �التعب الشدید؟  

أسبوع أو أكثر، مدة ري �التوعك لع أن تش  المتوقعالحمل الإرهاق على المستو�ین الجسدي والعاطفي. ومن   فقدان سبّب �قد  •

   .النوم والراحة لساعات أطول من المعتاداحرصي على . إنه أمر طبیعي، ان النز�ف غز�رًا� إذا خاصة 

القمح   ةمثل �ر�موالحبوب (  بذور الیقطین، السبانخ،اللحوم الحمراء، البیض،  قد �فیدك تناول أطعمة غنیة �الحدید مثل: •

 والشوفان).  

 

 طبیعتهما؟ إلى  ثد�اي  �عودمتى 

 ك�ساعد�مكن أن ).  1( واحد  أسبوع  لغا�ة اوحساسیتهم  الثدیینقد یزداد حجم  ، متقدمةالحمل في مرحلة  فقدان في حالات •

قد �حدث أ�ضًا  . على الشعور �الارتیاح �اردةارتداء حمالة صدر ملائمة (كحمالة الصدر الر�اضیة) أو استخدام �مادات 

إذا استمرت الأعراض .  أسابیع هذا لعدةب الحلیب  �ستمر تسرُّ  وقد. الانزعاجب لك  ُ�سبّ ، ما قد ب للحلیب من الثدیینتسرّ 

  .زوّد الرعا�ة الصحیةفلا تترددي �مراجعة مأو سببت لك قلقًا، 

عند الشعور �ألم في الثدي، قد تساعد مسكنات الألم الخفیفة مثل الأسیتامینوفین. استشیري الصیدلي أو مزوّد الرعا�ة   •

 لاختیار الدواء الأنسب لكِ. المتا�ع لحالتك الصحیة 
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 متى �مكنني العودة إلى العمل؟ 

أن   أو �مكنالأشخاص أو التر�یز على العمل،  مواجهةصعو�ة في فقد تجدین  خر، لآشخص  من  التعافي مسیرةتختلف   •

 الیومي ودعم الزملاء على الشعور بتحسن. روتینال�ساعدك 
 

 متا�عة حالتي الصحیة؟ لهل سیتمّ ترتیب موعد 

 قد ُ�عرض علیك موعد لمتا�عة حالتك الطبیة في المستشفى.  •

 ةأسئل أي لمناقشة الأولیة، أو أخصائي التولید، أو القابلة مزوّد الرعا�ة الصحیة   تواصلي مع،  تحدید موعد لم یتمّ في حال  •

 . لد�ك أو مخاوف
 

 الاحتفاظ بذ�رى طفلك  

     لتكر�م ذ�رى طفلهم أو لتود�عهم �طر�قة خاصة.یرغب �ثیر من الأشخاص في القیام �خطوة رمز�ة  •
 

 هل �مكننا أن نعرف جنس الجنین؟  

 . المبكر  في حالات فقدان الحمل تحدید جنس الجنینلا �مكن بوجه عام  •
 

 لطفل؟  بتذ�ار لهل �مكننا الاحتفاظ 

علیك   من صورة الفحص.نسخة ، من الممكن الحصول على خلال الحمل  �الموجات فوق الصوتیة فحصًاإذا أجر�ت  •

 . لهذا الغرض وحدة التصو�ر �الموجات فوق الصوتیة مراجعة

 .  المتا�ع لحالتك، الرجاء التحدث مع مزوّد الرعا�ة الصحیة للطفل آخر بتذ�ار الاحتفاظ في  رغبتإذا  •
   

 لطفل؟  على نفس اأو صلاة  ة دینی مراسمهل �مكننا إقامة 

مع مزوّد الرعا�ة من أجل الطفل. تحدثي  صلاةأو تلاوة   ةدینی مراسمد�انتك إقامة   أحد ممثليالمستشفى أو   لكاهن�مكن  •

 . ترتیب الأمرإذا �نت ترغبین في   المتا�ع لحالتكالصحیة 
 

   :تساعد في إحیاء الذ�رى أفكار أخرى قد 

 طفلك ل  اسماختیار  >
 لد طفلك فیهو المرتبط �الشهر الذي �ان من المتوقع أن ی المیلادحجر مع قطعة مجوهرات ارتداء  >
 لذ�راه   تخلیدًازهور أو شجرة زراعة  >
 لها مكانة خاصة عندك لجمعیة خیر�ة التبرع  >
 رسالة أو قصیدة لطفلك كتا�ة   >
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 نحو المستقبل  التطلّع
 

 قبل المحاولة من جدید؟  انتظر أن  كم من الوقت عليّ 

 .(تار�خ حدوث الحمل)لتسهیل احتساب موعد الإ�اضة ، إلى ما �عد مرور دورة شهر�ة �املة واحدة الانتظار�نصح عادة یُ  •

  المتا�ع لحالتكص في الحمل والولادة) مزوّد الرعا�ة الصحیة الأولیة أو أخصائي التولید (طبیب متخصّ یوصي  قد و 

 جراء فحوصات أو صدور نتائج فحوصات.  إ معینة أو تنتظر�ن صحیة �التر�ث لمدة أطول إذا �نت تواجهین مشاكل 

رة  مقد تشعر�ن �أن الحمل ف .جسدً�ا وعاطفیًا قبل المحاولة مجددًاتصبحي أنت وشر�كك مستعدین  الانتظار حتى من المهم  •

 .د تحتاجین إلى وقت أطولقسیساعدك على التعافي، أو  أخرى 

�إجراء �عض الفحوصات، مثل  فقد یوصى �عد الإجهاض التلقائي، ستكونین أكثر عرضة للإجهاض التلقائي مرة أخرى.  •

راجعي مزوّد الرعا�ة الصحیة الأولیة أو أخصائي   .تحالیل الدم أو التصو�ر �الموجات فوق الصوتیة، قبل الحمل مجددًا

 إذا �انت لد�ك أي أسئلة أو مخاوف.  المتا�ع لحالتكالتولید 

) قبل محاولة الحمل مرة أخرى. 1(واحدة أشهر إلى سنة  6�التر�ث لمدة تتراوح بین  فیُنصح�عد الإجهاض العداري، أما  •

 في هذا الشأن.   المتا�ع لحالتكسیتحدث معك مزوّد الرعا�ة الصحیة الأولیة أو أخصائي التولید 

 

  للحمل من جدید؟  أستعدكیف 

 اعتني بنفسك.  •

 تناولي أطعمة صحیة وحافظي على نشاطك البدني.  •

�شأن الفیتامینات الواجب تناولها یومیًا   المتا�عة لحالتكراجعي مزوّد الرعا�ة الصحیة الأولیة، أخصائي التولید أو القابلة  •

 .  الحملقبل 

 

 الحمل مرة أخرى؟ فقدانماذا لو �نت أخشى مواجهة  

 من الطبیعي أن تشعري �الخوف والقلق.  ف�عد الإجهاض الكثیر من المشاعر. لذا،  الحملتثیر محاولة  •

ف خفّ ما قد � ،بكر �الموجات فوق الصوتیةإجراء تصو�ر مُ  المتا�ع لحالتكمزوّد الرعا�ة الصحیة الأولیة  علیكقد �عرض  •

 . على تخفیف التوترالآخر�ن قد �ساعدك التحدث مع  . یز�دهأو   توتّركمن 
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 تأثیر الفقدان من شخص لآخر.   اختلاف

 طبیعیة، ومنها:  تعتبر جمیع المشاعر التالیة ف. لمشاعرك �عد فقدان الحمل "خاطئة"أو   "صحیحة"طر�قة  لا توجد •

 الصدمة  >
 الخدر   >
 الحزن  >
 �الخسارة الإحساس >
 �الفراغ  شعورال >
 الاكتئاب  >
 الغضب  >
 الذنب الشعور � >

 �الفشل الإحساس >
 العزلة والوحدة   >
 التعب المستمر  >
 صعو�ة النومالنوم لساعات طو�لة أو  >
 الشعور �الارتیاح >
الواقع (الإحساس �أن هذه الأمور قد   تقبّل >

تحصل) 

 أ�ضًا أن:   الممكنمن  •

 الحیاة الیومیة  �  تجدي نفسك غیر مهتمة >
 صعو�ة في التر�یز    تواجهي >
 العلاقة الحمیمةتفقدي الرغبة في  >

تتحدثي عن الإجهاض التلقائي طوال   >
 الوقت أو تجدي الحدیث عنه مؤلمًا جدًا 

تشعري �الألم لدى رؤ�ة امرأة حامل، أطفال  >
 الأبوة أو الأمومة �  یذ�ركأو أي شيء آخر  

السنو�ة ع أو في الذ�رى المتوقّ لولادة افي موعد   تعاود الظهورترافقك هذه المشاعر لفترة طو�لة �عد الإجهاض، أو قد  قد •

ولكن التعامل مع المشاعر والأفكار  .أبدًا تتحسنینقلقك و�جعلك تشعر�ن �أنك قد لا  وقد یز�د ذلك من.  لفقدان الحمل

لا تترددي �طلب المساعدة.  فن،  المرتبطة �فقدان الحمل قد �ستغرق �عض الوقت. إذا �نت قلقة لأن مشاعرك لا تتحسّ 

 تشعر�ن �ه.   حول ماأو أي أخصائي �الرعا�ة الصحیة ستشاري نفسي اأو عائلتك، أو ، شر�ككتحدثي مع 
 

 ؟شر�كي ماذا عن

ودعم �عضكما  وقد تتمكنان من التقارب أكثر . لوجعك ومعاناتكقد �شعر شر�كك أ�ضًا �الحزن لفقدان الجنین، وقد یتألم  •

 .الخسارةهذه نكما تتشار�ان  لأ البعض 

قد �شعر شر�كك �العجز عن مساعدتك أو عن إ�جاد الطر�قة  و قد �شكل الحزن ضغطًا إضافیًا على علاقتكما.  كما •

مشاعره وقد �خفي  . ور�ما �حاول أن یبدو قوً�ا من أجلك، لكنه قد �شعر في داخله �الوحدة والعزلة.  معكالمناسبة للتعامل 

 . على الإطلاق لدرجة أنه یبدو غیر مبالٍ 

 .عما تشعر�ن �ه، وأن یتبادل �ل منكما الحدیث عن احتیاجاته  لشر�ككمن المهم أن تعبّري  •
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 ماذا أقول لأطفالي الآخر�ن؟ 

من الأفضل إخبارهم  لذا، �الضیق.  الوالدین�شعر مثلاً أحد خاصة عندما  ، ما قد حدث أمرًا أنیلاحظ الأطفال  غالبًا ما  •

عبارات وجمل �سیطة مثل "نحن نشعر �الحزن   من الأفضل أن تستخدمي�ما جرى، خاصة إذا �انوا على علم �حملك. 

 لأن الجنین توفي". 

إنهم �حاجة إلى أن  �ما ، لأنهم �حاجة دائمًا إلى من �طمئنهم �أنهم محبو�ون. أن �عرف الأطفال الحقیقةمن الأفضل   •

 �عرفوا �أنك ستكونین �خیر، حتى لو �نت حز�نة. 

 

 قار�ي وأصدقائي؟أماذا �شأن 

سیطمئنون علیك  الحمل، من المرجح أنهم  فقدان ر�ما �ان الكثیر من الأشخاص على علم �حملك. و�ذا أخفیت عنهم  •

 سیر حملك.  عن ون و�سأل

قد �حتاجون و . التي قد �مرّ بها شخص آخر فقدانمشاعر ال�جد الكثیر من الأشخاص صعو�ة في التحدث أو التعامل مع   •

 طر�قتهم الخاصة. � لاستیعاب الأمرإلى �عض الوقت 

 : فقد. أفراد العائلة والأصدقاء تعلیقات غیر مناسبة رغم حسن نیتهمعن وأحیانًا قد تصدر  •

 الكلام عن خسارتك  ن یتجنبو  >
 �خشون تذ�یرك �خسارتك في الوقت الذي تحاولین فیه التعامل معها  >
 �حاولون الترفیه عنك على أمل أن تعودي إلى طبیعتك �شكل أسرع  >

 

 �من �مكنني الاتصال لطلب الدعم؟ 

، أو أفراد عائلتك، أو أصدقائك، أو أي  شر�كك الحمل. لهذا، نشجعك على التواصل مع   فقدان قد تشعر�ن �الوحدة �عد  •

 ، أو أي أخصائي آخر في الرعا�ة الطبیة لطلب الدعم.  نفسي  استشاري 

   .مرّوا بتجر�ة مشابهةمع أشخاص آخر�ن    ثقد �كون من المفید التحد •

الموارد المذ�ورة في   تساعدكقد فمعه،    �الراحة في الحدیثتشعر�ن أو إذا لم �كن لد�ك أي شخص (أشخاص) مقرب منك   •

 . 8الصفحة  

 

 

 

 

 

 

  لا تترددي في طلب المساعدة. فن، إذا �نت قلقة لأن مشاعرك لا تتحسّ 
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 الموارد

   المتا�ع لحالتكمزوّد الرعا�ة الصحیة الأولیة   •

 روحي أو قائد مجموعة دینیة   مرشد •

   دعم الأفراد المفجوعینالرعا�ة التلطیفیة أو خدمات  خدمات  •
< www.nshealth.ca/lifechanges#bereavement 

  في المستشفى المحلي  المتا�ع لحالتكالأخصائي الاجتماعي 
< www.nshealth.ca/clinics-programs-and-services/social-work 
 في حالات الحزن ضمن مجتمعك  نفسي  استشاري 
< https://mha.nshealth.ca/en 
 في سانتا �لارا (توفیر المساعدة �عد وفاة الأطفال حدیثي الولادة)  HANDمؤسسة 
< www.handonline.org 

 

  المحزونیندعم 

 المفجوعین في مر�ز آي دبلیو �ي الصحي   الأفرادخدمات المتا�عة لدعم  •

   8942-470-902هاتف:   >
فقدان الحمل والأطفال الرضع،   ت: مجموعة الدعم في حالاValley Circle of Friendsفالي سیر�یل أوف فر�ندز  •

 نوفا سكوشا  ،وولف فیل

 valleycircleoffriends@gmail.comالكتروني: بر�د  >
 

 الكتب  

 ).2016دا�فیس (  .دیبورا آل. طفلك�عد فقدان  العیش  فارغ/قلب مكسور: مهد •
  . )2006�اكمان (  .دو�وا، د�تورة لیندا آر .إیلین أم أحملك أبدًا: الإجهاض، الحزن، الشفاء والتعافي. لم •
 ). 2004تیم نیلسون ( للآ�اء: عندما �موت طفل.  دلیل •
 ) 2015وولفیلت ( .آلن ديوالعائلة.  للوالدینفكرة عملیة  100شفاء القلب المفجوع �عد الإجهاض:   •

 :التواصل مع، الرجاء المواردلاستعارة هذه 

 دبلیو �ي الصحي  آي فر�ق الرعا�ة المتقدمة للأطفال في مر�ز  •

 7262-470-902:  هاتف >
 الأسرة في مر�ز آي دبلیو �ي الصحي    كتبةم •

 8982-470-902  :هاتف >
 

 



  صة لفر�ق الرعا�ة الصحیة المعني �متا�عة حالتي: أسئلة مخصّ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  معدّة لتكون أو  المعلومات لیست   ھذه  .فقط  تثقیفیة   لأھداف   مخصصة   الوثیقة   ھذه   في   الواردة   المعلومات   إن 
  كانت   إذا   .الحالات جمیع    على   المعلومات   ھذه   ق تنطب   لا   قد   .الطبیة   المشورة   أو   الرعا�ة الصحیة  تقوم مقام

 .الخاص بك   الرعا�ة الصحیة  بمزود   الاتصال   الرجاء   أسئلة،   أي   لدیك 
 

موارد التثقیفیة المخصصة للمرضى على الموقع التالي:ال�مكنك العثور على �افة    
www.nshealth.ca/patient-education-resources?language=Arabic   

 

 :أو ز�ارة 811عبر الاتصال على الرقم  كوشا في أيّ وقت،ستواصل مع ممرضة مجازة في نوفا  
https://811.novascotia.ca 

 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خدمات المكتبة من تصمیم و�دارة: 

 مر�ز آي دبلیو �ي الصحي، هالیفاكس، نوفا سكوشا   �موافقة PL-0918: خدمات الطوارئ، مقتبس عن عدادإ من 

 : خدمات المكتبة تصمیم و�دارةمن 
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