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 الإنتان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ما هو الإنتان؟  
الجسم تجاه عدوى تسببها   ا بديه ي  )شديدة جدًا(  استجابة حادةالإنتان هو  •

 .غيرها من الجراثيم بكتيريا أو ال
كما    لحق ضررًا بأعضاء الجسميمن شأنه أن   ،خطير جدًامرض    هوالإنتان  •

 قد يؤدي إلى الوفاة.
   إذا لم يتمّ علاج الإنتان، يمكن أن يؤدي إلى حالة مرضية ت عرف

 . وهي حالة طبية طارئة، بالصدمة الإنتانية
  إلى الوفاة. الصدمة الإنتانية تؤدي يمكن أن   

 
 ما هي أسباب الإنتان؟  

من عدوى، الناجمة عن البكتيريا اليحاول جهازك المناعي مقاومة  عندما •
 أن يلحق ضررًا بالأنسجة والأعضاء السليمة. ا أيضً   الممكن

العدوى في جميع أنحاء الجسم، بما في   تنتشريظهر الإنتان عندما  يمكن أن  •
 ذلك:

  المثانة )مثل التهاب المسالك البولية( عدوى 
  عدوى الدم 
  عدوى العظام 
  )عدوى الدماغ )مثل التهاب السحايا 
  المرارة عدوى 
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 عدوى الكبد  >

 الرئة (مثل ذات الرئة) عدوى  >

أو عدوى ناجمة عن قرحة   النسیج الخلوي عدوى الجلد (مثل التهاب  >

 )]قرحة الفراش[الضغط 
 

 ؟�الإنتان هم الأكثر عرضة للإصا�ةمن 
أكثر عرضة تكون التالیة  الفئات إلا أنلأي شخص أن �صاب �الإنتان،   �مكن 

 للإصا�ة �ه: 

 )الرضع  (الأطفال صغار السنّ  >

 أو أكثر  اعامً  65الذین بلغوا  كبار السنّ  >

 الأشخاص الذین خضعوا مؤخرًا لعملیة جراحیة  >

 ن بتقرحات الضغط و المصاب >

فیروس عوز المناعة البشر�ة،  ) (مثل مستمرة(  أمراض مزمنة�ن و المصاب >

 أمراض الكلى والكبد) و السكري، السرطان، 

المناعي   جهازهمقدرة  تقلّ المناعة ( الذین �عانون من ضعف الأشخاص  >

للعلاج الكیمیائي   الذین �خضعون على مقاومة العدوى)، أو الأشخاص 

 الستیرو�دات  یتناولون و أ

 متعاطو المخدرات عن طر�ق الحقن الور�دي  >

 اضطراب تعاطي الكحول  �ن و المصاب >

 منة (الوزن الزائد)الأشخاص الذین �عانون من السُ  >

مستخدمو الأجهزة التدخلیة (داخل الجسم)، مثل القسطرة الور�د�ة، أو   >

القسطرة الور�د�ة المر�ز�ة، أو قسطرة فولي (أنبوب مرن یُوضع في  

 لتصر�ف البول).  المثانة  
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 تشمل أعراض الإنتان ما یلي:  
درجة مئو�ة) أو  36(أقل من  في درجة حرارة الجسم انخفاض >

 مئو�ة)  درجة  38(أعلى من  ها ارتفاع

 قشعر�رة  >

 جلد دبق تعرّق أو  >

 تنفس سر�ع أو تسارع ضر�ات القلب  >

 صعو�ة في التنفس  >

 ) أو ضعفشدید (تعب حادّ  إرهاق  >

 العضلات  في  أو وجع شدیدآلام  >

�الارتباك، الاضطراب، أو   الشعورتغیرات في مستوى الوعي ( >

السیطرة على المثانة أو  ن السقوط أو فقدا�الإضافة إلى النعاس، 

 ) [عدم القدرة على التحكم في التبوّل أو التبرّز] الأمعاء

م، الإفرازات  تفاقم أعراض العدوى (ظهور المز�د من الاحمرار، التورّ  >

بلغم، صفیر أو صعو�ة في التنفس، حرقان   سعال، ، ألم،]قیح[

ر أو رائحته  عكِ ل، بول ة للتبوّ أثناء التبول أو شعور �حاجة ملحّ 

 ) ]سائلو براز مائي  [كر�هة، شعور �الانتفاخ، تقیؤ أو إسهال 

 الشعور �أن حالتك أصبحت أسوأ �عد الجراحة  >

أو  911 الطوارئ في حال ظهرت لد�ك أي من هذه الأعراض، اتصل برقم 

 توجه إلى أقرب قسم طوارئ على الفور.

من دون علاج، قد یؤدي إلى صدمة إنتانیة، وهي حالة   الإنتانإذا �قي 

 صحیة طارئة. 
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 كيف يتمّ تشخيص الإنتان؟
 العناصر التالية: بفحص الرعاية الصحية مقدم  يقوم •

  الإشارات الحيوية )مثل التنفس، ضربات القلب، حرارة الجسم
 وضغط الدم( 

 مستوى الوعي 
   التاريخ الطبي الحديث، بما في ذلك حالات العدوى السابقة أو

 المشتبه بها  
 : القيام بما يلي قد تحتاج إلى   •

 حوصات دمف 
  مقطعي محوسب تصوير بالأشعة السينية أو تصوير 
   فحص بول 

 

 الإنتان؟كيف يتم علاج 
أن يتمّ إدخالك إلى   المرجّح. من يجب معالجة الإنتان بشكل فوري  •

 المستشفى. 
 يتمّ إدخال بعض مرضى الإنتان إلى العناية المركزّة.   •
 : باستخدام الإنتانقد ي عالج  •

 مضادات حيوية 
  وريدية سوائل 
  أدوية تحسين ضغط الدم وتدفقه 
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 : ما یلي  ، من المحتمل أن تحتاج إلىالإنتانإذا �نت تعاني من  •

 مراقبة عن �ثبال >

 قسطرة فولي لقیاس �میة البول وتقییم وظائف الكلى  >

 فحوصات دم >

 

 متلازمة ما �عد الإنتان
المتعافین من الإنتان من   من الأشخاص نصف)ال( %50�عاني حوالى   •

 �متلازمة ما �عد الإنتان. حالة صحیة تُعرف

عن مضاعفات الإنتان  الأحیانفي أغلب  تنشأ هذه الحالات المرضیة  •

الرئة في ، جلطة دمو�ة أو ضرر ]تدفق الدم[الدمو�ة   ة(مثل ضعف الدور 

 أو أي عضو آخر) 

ر على صحتك الجسد�ة والعقلیة على  �مكن لمتلازمة ما �عد الإنتان أن تؤثّ  •

 . المدى الطو�ل 

 تشمل الأعراض الجسد�ة لمتلازمة ما �عد الانتان ما یلي: 

 س  صعو�ة في التنفُ  >

 إرهاق (تعب)  >

 اضطرا�ات في النوم  >

 آلام في العضلات والمفاصل >

 تؤدي أعضاؤك وظائفها �شكل جید)  (لاائف الأعضاء تراجع في وظ  >

رة (خاصة خلال الأسابیع أو الأشهر التي تلي الإصا�ة  عدوى متكرّ  >

 �الإنتان) 
 



 ملاحظات: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ھذه  .فقط  تثقیفیة   لأھداف   مخصصة   الوثیقة   ھذه   في   الواردة   المعلومات   إن 
  المشورة   أو   الرعا�ة الصحیة  تقوم مقام   معدّة لتكون أو  المعلومات لیست

  أي   لدیك   كانت   إذا   .الحالات جمیع    على   المعلومات   ھذه   ق تنطب   لا   قد   .الطبیة 
 .الخاص بك  الرعا�ة الصحیة   بمزود   الاتصال   الرجاء   أسئلة، 

 

موارد التثقیفیة المخصصة للمرضى على الموقع التالي:ال�مكنك العثور على �افة    
www.nshealth.ca/patient-education-resources?language=Arabic   

 

 كوشا في أيّ وقت، ستواصل مع ممرضة مجازة في نوفا  
 :أو ز�ارة  811عبر الاتصال على الرقم 

https://811.novascotia.ca 
 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 
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