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 نقل الدم
نقل دم. سيقوم فريق الرعاية ل أسرتكلأنك قد تحتاج أنت أو أحد تم تزويدك بهذا المنشور 

 نطوي عليه. تنقل الدم وما  عملية والمخاطر التي قد تصاحب الفوائد بشرحالصحية 
شرح لك أحد أفراد  . سي لذلك فقطدعت الحاجة   يتم إجراء عملية نقل الدم في حال

 . لنقل دم حبائك)أحد أأو (تحتاج، أنت سكنت ما إذا   فريقك الصحي
 

 ما هو نقل الدم؟ 
. ومن  ك ذراعبوريد   فييتم إدخالها  قسطرةالدم عبر  حقننقل الدم هو إجراء طبي يتم خلاله 

بواسطة إبرة في العضل أو تحت الجلد. تشمل عملية   حقنةعن طريق  نقل الدم الممكن أيضاً 
 نقل الدم:  
 )2 (مراجعة الصفحة الدم مكو�ت >
 )3(مراجعة الصفحة   الدم مشتقات >
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 لعملية نقل دم؟ أحبائي لماذا أحتاج أو يحتاج أحد 
. تكتُسهم في الحفاظ على صح مختلفةيؤدي كل منها مهام  مختلفةمكو�ت يتألف الدم من 

على المرض أو الحالة   أحبائكأحد أنت أو تحتاج إليه قد  الدم الذي  مكوّن يتوقف نوع
 :نقل ما قد يستدعي ،الصحية المصاب بها

 الدم أحد مكو�ت >
 الدم مشتقاتأحد  >
 ج من الاثنين  يمز  >

 
 الدم؟    مكو�تما هي 
  وإعادةتزويد الأعضاء بالأوكسجين  تساعد علىوهي الدم، من الدم جزءاً   مكو�ت تشكّل
 تسهم في تفادي حدوث نزيف أو الحدّ منه.  أو ،طبيعيال  الى مستواه دمال ضغط 

أحد  ك أنت (أو أحد أحبائك) قد تحتاج إلىفي حال ارتأى فريق الرعاية الصحية بأنو 
 : بالتالي سيقومف  ،الدم مكو�ت
 .أحبائك)أو أحد ( أنتتحتاج إليها قد التي  المكون أو المكو�تنوع إبلاغك ب >
 .ة المكون أو المكو�توظيفصف  و  >
 ، وما تنطوي عليه عملية نقلها.وفوائدها شرح مخاطرها >
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 الدم؟    مشتقاتما هي 
أو   ، الأصفر والسائل من الدم) الشفاف(الجزء  الدم من البلازما البشري  مشتقاتتتألف 

الدم التي تؤثر على الجسم   مشتقاتالبلازما المصنوع في المختبرات. تتوفر أنواع متعددة من 
 :القيام بالتالي فريق الرعاية الصحية تولىسيبطرق مختلفة. 

 .أحبائك)أو أحد ( أنتتحتاج إليها قد التي  مشتقات الدمنوع إبلاغك ب >
 . مشتقات الدمة وظيفصف  و  >
 ، وما تنطوي عليه عملية نقلها.وفوائدها مخاطرهاشرح  >

 
 الدم؟   ما هو مصدر 

حيث يجري   )CBS(الكندي  جمع الدم من المتبرعين الأصحاء في مراكز خدمات الدم يتم 
 : ومنها للكشف عن الأمراض الدم الذي تم جمعه فحص
 الزهري  >
 " ب"فيروس التهاب الكبد  >
 "ج"فيروس التهاب الكبد  >
 )HIV( فيروس العوز المناعي البشري >
 الليمفاوي البشري  -فيروس تي >
 فيروس غرب النيل >

 ستخدامه في عملية نقل الدم. ته لامن سلام التأكدهذه الفحوصات الى  دفته
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 المستنيرة الموافقة 
 لك   عن الأسباب الداعية لإجراء عملية نقل دم فريق الرعاية الصحيةمعك   ثسيتحد

في حال موافقتك على الخضوع لهذا الإجراء، سيُطلب منك التوقيع  و . حد أحبائك)لأ(أو 
، سيُطلب حال الرفض. وفي دماللك رفض الخضوع لعملية نقل  يحقّ على استمارة الموافقة. 

 مكو�تالجزئية على الخضوع لعملية نقل  ةاستمارة الرفض أو الموافقمنك أيضاً التوقيع على 
 . الدم مشتقاتو/ أو 

  فريق الرعاية الصحيةالرجاء التحدث مع  كانت لديك أسئلة أو استفسارات،في حال  
 قبل التوقيع على استمارة الموافقة.  المعني بك 

 
 الفوائد 

مكو�ته، من شأنه أن يهدد  ، لأن عدم توفر كمية كافية من الدم أو أحد يتسم الدم بالأهمية
 على النحو التالي:يساعد الدم جسمك  ،حياة الانسان

يحتاج   تنقل خلا� الدم الحمراء الأكسجين عبر جسمك الى قلبك ودماغك. >
 جسمك للأكسجين للبقاء على قيد الحياة.  

عندما يكون عدد الصفائح   الحد منهأو على تفادي النزيف   تساعد الصفائح >
 .منخفضًا

على تفادي النزيف أو الحد منه بعد وقوع حادث ساعد البلازما ومشتقات الدم ي >
 أو الخضوع لجراحة أو اذا كنت تعاني من حالات صحية أخرى.   
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 المخاطر  
 ، على غرار كافة الإجراءات الطبية. تنطوي عملية نقل الدم على بعض المخاطر

يمكن أن يحدث ذلك خلال أو بعد   ،تحسسية فعل  ةردمن المحتمل أن تتعرض الى  >
أي شيء غير  أحبائك)أحد (لاحظت أو لاحظ   انتهاء عملية نقل الدم. في حال

اتصل بأحد   الانتباه له) عليك غيبللاطلاع على ما ين 7عادي (راجع الصفحة 
 على الفور. أعضاء فريق الرعاية الصحية 

  أو ارتفاع في درجة الحرارة تتعرض لردة فعل تحسسيةقد  >
 ). فهر�ايت 104مئوية/ 38(حرارة تتجاوز           

أو عدوى فيروسية أو الإصابة بالتهاب  في إلتقاط إحتمال ضئيل جداً يوجد  >
ولكن الحاجة إلى نقل   .خطأ في تلقي أحد مكو�ت أو مشتقات الدم  حدوث

 .حدوثها من المضاعفات المحتمل أعظمالدم تكون في الكثير من الحالات 
 

 خيارات أخرى؟   تتوفرهل 
  التي قد تكون متوفرة لكالخيارات عرفة لمفريق الرعاية الصحية  أحد أفراد  مع يرجى التحدث

 عملية نقل الدم.بديلة لويمكن أن تكون 
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 ماذا يحدث أثناء إجراء نقل الدم؟ 
، إجراء عملية نقل الدمقبل  كوحرارة جسمنبضك  و   كالممرضة بقياس ضغط دم  تقوم •

 .شعر تكيف ك عن حالك (أو أحد أحبائك)  ستسأل. كما وأ�ا اوخلالها وبعد انتهائه
 .في الوريد  قسطرةتتم معظم عمليات نقل الدم عبر إدخال  •
أمامك  الدممنتج أو  مكوّننوع فريق الرعاية الصحية بالتحقق من أفراد من  اثنانيقوم  •

الاستثناءات على الدم الصحيح. ثمة بعض  أو منتج ن كوّ من أنه سيتم حقنك بم للتأكد
حيث يجوز لأحد أعضاء فريق الرعاية   WinRHO®  ذلك ومنها استخدام منتج 

، اتخاذ القرارات في   كأو الشخص الذي ينوب عن أنت (أو أحد احبائك)الصحية و 
 معاً. منتج الدمالتحقق من 

منتج  أو  مكوّنساعات وفقاً لطبيعة   4تستغرق عملية نقل الدم من بضع دقائق إلى  •
 الذي يحتاج الجسم إليه. الدم
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 ؟ بعد انتهاء عملية نقل الدم ماذا يحدث 
عملية أيّ إلا أنه يمكن أن تظهر بعد انتهاء �درة وخفيفة بشكل عام. المضاعفات   تعتبر •

 . ةتحسسي فعل ةي ردلأ  إذا لم تكن قد تعرضت في السابقحتى نقل دم، 
 في حال ظهور أي من الأعراض التالية:  إبلاغ فريق الرعاية الصحية يجب  •

 طفح جلدي، شرى، حكة  >
 (الإستفراغ)أو تقيؤ  في المعدة)  عياءغثيان (الشعور بالإ >
   متزايدسعال  >
 دوخة صداع،  >
 حساسية إزاء الضوء  >
 قشعريرة  أو  حمى >
 بشرة باردة ومتعرقة  >
 الاحساس بتعب شديد أو غير اعتيادي   >
 الصدر أو   ألم في الظهر >
 صعوبة في التنفس، صفير  >
 (التبول)بول دم في ال >
. في بعض الحالات الشديدة، من المحتمل أن يلاحظ اصفرار بياض العينين >

 الأشخاص ذوي البشرة البيضاء اصفرار بشرتهم.
ث  وتحدّ  811المنزل، اتصل على الرقم  الى ت بالمرض بعد وصولكشعر في حال  •

 .أ�م في الاسبوع 7ساعة،   24متوفرة على مدار  مع الممرضة المجازة
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أحد الأعراض  في حال كنت تعاني من  طوارئعلى الفور إلى أقرب قسم  توجّه
   التالية: 
 شديد)(حاد  وتقيؤغثيان  >
 ألم حاد في الظهر، الصدر أو الرأس >
 صعوبة في التنفس  >
 (التبول)دم في البول  >

 . بنفسكلا تقد سيارتك  •
 أخبر العاملين في قسم الطوارئ بأنك خضعت مؤخراً لعملية نقل دم. •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :ملاحظات
 



  ھذه  .فقط  تثقیفیة   لأھداف   مخصصة   الوثیقة   ھذه   في   الواردة   المعلومات   إن 
المشورة   أو   الرعا�ة الصحیة  تقوم مقام   معدّة لتكون أو  المعلومات لیست

  أي   لدیك   كانت   إذا   .الحالات جمیع    على   المعلومات   ھذه   ق تنطب   لا   قد   .الطبیة 
 .الخاص بك  الرعا�ة الصحیة   بمزود   الاتصال   الرجاء   أسئلة، 

 

موارد التثقیفیة المخصصة للمرضى على الموقع التالي:ال�مكنك العثور على �افة    
www.nshealth.ca/patient-education-resources?language=Arabic

 

 كوشا في أيّ وقت، ستواصل مع ممرضة مجازة في نوفا  
 :أو ز�ارة  811عبر الاتصال على الرقم 

https://811.novascotia.ca 
 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 

معدّة  هذه المعلومات ليست وتثقيفية فقط. إعلامية هذه الوثيقة مخصصة لأهداف في إن المعلومات الواردة
إذا كانت لديك أي أسئلة، الرجاء الاتصال بمزود  الرعاية الصحية أو المشورة الطبية. لتكون أو تقوم مقام

الخاص بك الصحية .الرعاية

موارد المرضى التي نوفرها هنا:  وكافة الإرشادي الدليل تجد هذا
https://library.nshealth.ca/Patients-Guides

مجازةتواصل ممرضة أيّبمع في سكوشا الاتصالوقت،نوفا ز�ارةأو811على الرقم عبر
https://811.novascotia.ca

 بر�مج تنسيق خدمات الدم في مقاطعة نوفا سكوشا  من إعداد:
خدمات مكتبة هيئة الصحة بنوفا سكوشا تصميم:  

 PL-1017رقم منشور تعليم المرضى بمركز آي دبليو كي الصحي: 
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