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 إرشادات �عد إجراء العملیات الجراحیة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النشاط 
 .إن تحر�ك جسمك �ساعد جسمك على الشفاء و�منع حدوث مضاعفات، و�تیح لك استعادة قوتك •
 .واظِب على المشي وابدأ حالما تستطیع یوم العملیة الجراحیة  •

. اطلب من شخص ما أن �ساعدك على  أكثر ثم حاول مجدداً ببطء  ،قلیلاً إذا شعرت �ضیق في التنفس أو بدوار، استرح  >
  المشي، إذا ما دعت الحاجة لذلك.

 .�اوندات، أو حسب التوجیهات الممنوحة لك، إلى أن تقوم �مراجعة الطبیب الجراح 10أكثر من  لا تحمل •
عن قیادة السیارة إذا �نت تتناول دواءً مسكناً للألم أو تشعر �الألم. فالألم �مكن أن �حدّ من قدرتك على التفاعل �سرعة.   إمتنع •

 .تحدث مع الطبیب الجراح في هذا الشأن
 .قد تضطر إلى تجر�ة وضعیات مختلفة لمراعاة جرحك (الشق)فللقیام بذلك.   �الارتیاح�مكنك ممارسة الجنس إذا ما شعرت  •
إصغ لجسمك. إحرص على التحرّك ببطء أو التخفیف من حدة النشاط الذي تمارسه إذا ما شعرت �عدم الارتیاح أو أصا�ك أيّ   •

 ألم.
 

 المغطس) العنا�ة الشخصیة (الاستحمام �الدش أو  
ساعة (یومین) على خضوعك للعملیة   48ما لم تتلقَ تعلیمات مخالفة من الطبیب الجراح، �مكنك الاستحمام �الدش �عد مرور  •

 الجراحیة أو �عد إزالة الضمادات.  
 الضمادة.  تبلل لا •
 .تفرك  لا رّ�ت على جرحك لتجفیفه.  •
 

 التنفّس �عمق والسعال 
على رئتیك صافیتین و�ساعدك على  في الحفاظ هذا �سهم  تنفّس �عمق واسعل عدة مرات في �ل ساعة تكون فیها مستیقظاً.  •

 .استعادة عافیتك 
ة مطو�ة  ءمخدة أو ملا أمسكواسعل. عندما تسعل،   أنفكخذ نفساً عمیقاً من خلال الأنف واحبسه لبضعة ثوانٍ، ثم دعه �خرج من  •

 .وضعها على جرحك لدعمه والتخفیف من حدة الألم
 (جهاز صغیر تتنفس من خلاله لمساعدتك على التعافي �عد العملیة). لد�ك واحداستخدم مقیاس التنفس المنشط في حال  •
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 الألم
 مسیرة تعافیك.من الشائع الشعور �الألم �عد الخضوع لعملیة جراحیة. إن التحكم �الألم على النحو الملائم هو أمر هام في  •
 (إیبو�روفین) لتسكین الألم. ®(أسیتامینوفین) أو الأدفیل ®غالباً ما �كفي استخدام التلینول •
 في حال حصولك على وصفة طبیة، استخدم أدو�ة تسكین الألم الموصوفة وفقاً لتعلیمات الطبیب للتخفیف من حدة الوجع.  •

دقیقة قبل المباشرة بهذا   20في حال صعُب علیك ممارسة إحدى الأنشطة �سبب الألم، حاول أن تتناول أدو�ة تسكین الألم  >
 .النشاط

 .من الشائع الشعور �الألم في الكتف �عد الخضوع لجراحة �المنظار •
إن تقضیة الوقت مع أحبائك، أو الاستماع للموسیقى، أو مشاهدة برنامجك المفضل على التلفز�ون �مكن أن ُ�ساعد في صرف   •

 انتباهك عن الألم.
 .الكحول إذا �نت تتناول دواءً لتسكین الألم لا تشرب  •
 .ن الدواء المُسكّ الموصوفة لك من   الجرعة أكثر من  تتناول لا •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  إعادة الكمیة المتبقیة منتقم برمي الأدو�ة في المرحاض أو التخلص منها. قم �  لا   .إحرص على حفظ الأدو�ة في مكان آمن

الأدو�ة الموصوفة لأن سوء   مع إلى إحدى الصیدلیات للتخلص منها على النحو الملائم. من المهم القیام بذلك  الأدو�ة 
 .وعلى أحبائكاستخدامها �مكن أن �شكل خطراً علیك 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التغذ�ة

 .  في أغلب الأحیان قد �ستغرق الأمر �عض الوقت قبل أن تستعید شهیتك. حاول أن تتناول وجبات صغیرة وخفیفة •

 إن تناول وجبات صحیة ومتوازنة سیساعدك على استعادة قوتك. •

 دائمًا تعلیمات الطبیب الجراح أو أخصائي التغذ�ة فیما یتعلق �الأكل والشرب.  اتبع •

 ما الذي �مكنك القیام �ه إذا أصبت �الإمساك (غیر قادر على التبرز)؟ 

 .قد تسبّب لك �عض الأدو�ة الموصوفة الإمساك •

 .أكواب من السوائل �ل یوم (مثل الماء، الحلیب، العصیر، الشاي أو القهوة الخالیین من الكافیین) 8إلى  6اشرب ما بین   •

قم بتناول الأطعمة الغنیة �الألیاف ببطء (مثل أنواع الخبز ورقاقات الفطور الكاملة الحبوب، الفاكهة الطازجة، الخضار، البازلاء   •

 .)المجففة، الفاصولیاء، العدس، المكسرات والبذور

استشر أخصائي الرعا�ة الصحیة الأولیة (طبیب العائلة أو الممرضة الممارسة) أو الصیدلي حول استخدام ملینات أو مسهلات   •

 البراز (الأدو�ة التي تساعدك على التبرز)، في حال اقتضت الحاجة.

 .لا حاجة إلى التبرّز �ل یوم لتتمتع �الصحة :تذّ�ر

 العنا�ة �الجرح 

 تبلل الضمادة.  لا •

 .ساعة (یومین)، إلا إذا طلب منك الطبیب الجراح أن تنتظر فترة أطول 48�مكنك نزع الضمادة �عد مرور  •
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یوماً على ید أخصائي الرعا�ة الصحیة الأولیة أو في إحدى  14إلى   10�مكن نزع القطب أو الد�اسات (ستیبلز) �عد مرور  •
 .العیادات الطبیة

 أ�ام.   10و  7(قطع من الشر�ط اللاصق القوي)، أتر�ها في مكانها لمدة تتراوح بین  ™ ستر�بس-إذا وُضع على جرحك ستیري  •
 .تفرك  لا  رّ�ت على جرحك لتجفیفه �عد الاستحمام �الدش..  مبللة ™ ستر�بس -�مكن أن تصبح أشرطة ستیري  >

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  911اتصل على الرقم دقیقة.  20اضغط �شكل حازم على منطقة النز�ف لمدة  . في حال تعرضت لنز�ف، اجلس أو استلقِ 
 .في حال لم یتوقف النز�فالفور  ىعلأو توجه إلى أقرب مر�ز للطوارئ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  متى تطلب المساعدة

 للتحدث مع ممرضة مسجلة. 811أي وقت تشعر �القلق، تواصل مع الطبیب الجراح، أو اتصل على الرقم في 
أو توجّه إلى أقرب مر�ز للطوارئ على الفور إذا أصا�ك  911في حال �نت تواجه حالة طارئة، اتصل على الرقم 

 :أي من الأعراض التالیة
 یدوم فترة طو�لة الذي  التقیؤ (مراجعة الطعام)شعور �الغثیان (رغبة في التقیؤ) و/أو  •
والتي تدوم أكثر من  ®فهرنهایت) لا �مكن تخفیفها �التیلنول 100.4درجة مئو�ة أو   38(حرارة تتجاوز  الحمى •

 ساعة 48
 أو �لتا ساقیك: مثل احمرار، تورّم، شعور �السخونة، أو ألم  إحدىفي  علامات الجلطة الدمو�ة •

 ) المعدة(منطقة  في البطن  �كون المر�ض أكثر عرضة لجلطات دمو�ة �عد الخضوع لعملیة جراحیة �برى  > 
 أو الذي تتفاقم حدته  )واحد(یوم  ساعة 24(البراز اللین والمائي) الذي یدوم أكثر من  الإسهال •

 �مكن أن تسبب الإسهال في البدا�ة )مثل جراحة المرارة(إن �عض العملیات الجراحیة  > 
التي  )إذا تم وضع أنبوب في المثانة خلال خضوعك لعملیة جراحیة(  الإصا�ة �عدوى المسالك البولیةعلامات  •

 ساعة، مثل:   48تستمر لأكثر من 
 ضغط أو ألم أو حر�ق لدى التبول  > 
 صعو�ة في التبول > 
  الحمى > 

 :مثل )، الشق( الجرح في مشاكل 
ولاسیما إذا صاحب ذلك ارتفاع في  الذي یزداد سوءًا،  الاحمرار أو التورم أو الشعور �السخونة حول الجرح > 

 .مرحلة التعافي خلالحول الجرح وخروج سائل شفاف   الحرارة. من الطبیعي حدوث �عض الاحمرار
 خروج مادة خضراء أو صفراء (القیح)   > 
 الجرح   انفتاح > 
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 :الجراحطبیب الاسم 

 :طبیب الجراحال رقم هاتف 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للمز�د من المعلومات حول موارد تثقیف المرضى، یرجى ز�ارة  
< resources-education-www.nshealth.ca/patient   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أدناه �استخدام جهازك (افتح الكامیرا على جهازك، وجّه الكامیرا نحو الرمز، واضغط   (QR) امسح رمز الاستجا�ة السر�عة
 .�ظهر)على الشر�ط أو الإطار الذي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ھذه   ق تنطب   لا   قد   .الطبیة   المشورة   أو   الرعا�ة الصحیة   تقوم مقام   معدّة لتكون أو   المعلومات لیست   ھذه   .فقط   تثقیفیة   لأھداف   مخصصة   الوثیقة   ھذه   في   الواردة   المعلومات   إن 
 .الخاص بك   الرعا�ة الصحیة   بمزود   الاتصال   الرجاء   أسئلة،   أي   لدیك   كانت   إذا   .الحالات جمیع    على   المعلومات 

 
 �مكنك العثور على هذا الدلیل و�افة موارد المرضى التي نوفرها على الموقع التالي: 

https://library.nshealth.ca/Patients-Guides   
 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 

 

 ز�ارة أو   811على الرقم  الاتصالبنوفا سكوشا في أيّ وقت، عبر  مجازةتواصل مع ممرضة 
https://811.novascotia.ca 

 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 
 

 من إعداد: قسم الخدمات الجراحیة 
 الصحة بنوفا سكوشا هیئة �ةخدمات مكت :من تصمیم
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