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How to Self-Prone With a Lung Injury

 التعرض لإصا�ة في الرئة عند التطبیق الذاتي لوضعیة الاستلقاء على الوجه والبطن  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجسم على ساعد ت) وغیرها من الوضعیات المختلفة الاستلقاء على البطن وضعیة الاستلقاء الذاتي (إن  •

 الاستلقاء على جنبك.   داستخدام الوسائد عن قد ترغب فيالهواء إلى �افة أجزاء الرئتین.   إ�صال

 .  )2(   إلى ساعتین(نصف ساعة) دقیقة  30تغییر وضعیتك �ل  حاول •

 

تطبیق   في حال �نت قادراً على ذلك، حاولو . أفضل من الاستلقاء على الظهرإن الجلوس �شكل مستقیم  

   ما یلي: 

 دقیقة إلى  30من الاستلقاء على البطن  .1

 )2( ساعتین

 

 

 دقیقة إلى  30من الاستلقاء على الجانب الأ�من  .2

  )2( ساعتین

 

 

 )2(  دقیقة إلى ساعتین 30من إما في السر�ر أو على �رسي الجلوس  .3

 

 

 

 دقیقة إلى  30من الاستلقاء على الجانب الأ�سر  .4

 )2( ساعتین
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 ). 1الأولى (ثم العودة إلى الوضعیة  .5

 

 

. على  لتوفیر الدعمجانبك الأ�من والأ�سر. قد ترغب في استخدام وسادة �التناوب بین الاستلقاء �جب 

 ل: سبیل المثا

لتوفیر الدعم للساقین، الور�ین، الظهر  الوسائدالأ�سر مع استخدام أو  الجانب الأ�منعلى الاستلقاء  >
 ). 4أو  2وضعیة لوالصدر (بدلاً من ا

 
  أو
 

لساق،  ل �شكل طفیفلتوفیر الدعم  الوسائدمع استخدام الأ�سر أو  الجانب الأ�منعلى الاستلقاء  >
 الورك، العنق والذراع.  

 

 

 

بتحدید  الذي یتا�عك للجمیع. سیقوم فر�ق الرعا�ة الصحیة ا لیس مناسبً  التطبیق الذاتي لوضعیة الاستلقاء •
 .لك  ا آمنً  التطبیق الذاتي لوضعیة الاستلقاءما إذا �ان 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

الرعا�ة   تقوم مقام  معدّة لتكون أو  المعلومات لیست  ھذه  .فقط  تثقیفیة   لأھداف   مخصصة   الوثیقة   ھذه   في   الواردة   المعلومات   إن 
الرعا�ة   بمزود   الاتصال   الرجاء   أسئلة،   أي   لدیك   كانت   إذا   .الحالات جمیع    على   المعلومات   ھذه   ق تنطب   لا   قد   .الطبیة   المشورة   أو   الصحیة
 .الخاص بك  الصحیة

 �مكنك العثور على هذا الدلیل و�افة موارد المرضى التي نوفرها على الموقع التالي:
https://library.nshealth.ca/Patients-Guides   

 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 
 

 ز�ارةأو  811على الرقم  الاتصالبنوفا سكوشا في أيّ وقت، عبر  مجازةتواصل مع ممرضة 
https://811.novascotia.ca 

 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 
 

 ، مقتبس من جمعیة العنا�ة المر�زة، المملكة المتحدةالوسطىقسم الرعا�ة الحادة والعنا�ة الحرجة، المنطقة   من إعداد:
Illustrations by: Jiang, L. G., et al. (2020). Figure 1. Conscious proning: An introduction of a proning protocol for 

nonintubated, awake, hypoxic emergency department COVID-19 patients. Academic Emergency Medicine, 27(7), 
566–569. https://doi.org/10.1111/acem.14035; BruceBlaus, CC BY-SA 4.0 via Wikimedia Commons. 

 الصحة بنوفا سكوشا   هیئة �ةخدمات مكت :من تصمیم


