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اتخاذ القرارات المتعلقة �الرعا�ة الصحیة �النیا�ة عن شخص �الغ:  
 القیام بدور متّخذ القرار البدیل 

 

 ؟متّخذ القرار البدیل ما هو المقصود � 
�شكل عام، �ستطیع البالغون اتخاذ قراراتهم �أنفسهم. وهذا �شمل معظم الأشخاص الذین �عانون من حالات صحیة نفسیة   •

 و/أو جسد�ة خطیرة. 
لإصا�ات   لدى تعرضهأو  في حالات المرض الشدیدالصحیة   رعایتهر على المر�ض اتخاذ القرارات �شأن قد یتعذّ إلا أنه   •

عرف هذا الشخص  �ُ  .طلب من شخص آخر اتخاذ القرارات المتعلقة �الرعا�ة الصحیة نیا�ة عنه�ُ  ،في هذه الحالة .�الغة 
 . متّخذ القرار البدیل�

  

 ؟ متّخذ القرار البدیل ما الفرق بین الو�الة القانونیة و 
  لشخص آخر یلتزم �موجبه �اتخاذ القرارات المتعلقة )ممنوح (رة قانونیة و �ص حددمُ  تفو�ضهي عبارة عن  الو�الة القانونیة •

 .�النیا�ة عن شخص آخر �الممتلكات والأموال
نیا�ة عن أو الرعا�ة الصحیة /�الرعا�ة الشخصیة وهو شخص مسؤول عن اتخاذ القرارات المتعلقة   متّخذ القرار البدیل •

  الرعا�ة الصحیة، التغذ�ة والإماهة، المسكن، الملبس، النظافة�  المتعلقةقرارات ال�مكن أن �شمل ذلك   .شخص آخر 
 .، الترفیه، الراحة، الأنشطة الاجتماعیة، وخدمات الدعمالشخصیة

  الرعا�ة الصحیةو/أو  والرعا�ة الشخصیة، الأموالو/أو  لاتخاذ القرارات المتعلقة �الممتلكات واحدًا شخصًا  الفرد �ختار  قد  •
  ولیس من الضروري أن تتحمل مسؤولیة �ل من الأمر�ن إن .�النیا�ة عنه، ولكن هذا لا ینطبق دائمًا في جمیع الحالات

 .عن أحدهما، إلا في حال حدد المر�ض ذلك لاً كنت مسؤو 
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 ؟متّخذ القرار البدیل من �مكن أن ُ�طلب منه أن �كون 
  ف الشخص المحدد في التوجیهُ�عرّ  .مسبقًا من خلال توجیه شخصي  متّخذ القرار البدیلمن الممكن أن �ختار المر�ض  •

في حال �نت ترغب �الحصول على المز�د من المعلومات   .ض�المفوَّ الشخصي لاتخاذ القرارات �النیا�ة عن المر�ض 
 :أو ز�ارة الموقع التالي /التوجیهات الشخصیة، یرجى مراجعة فر�ق رعا�ة المرضى و حول

< www.nshealth.ca/comfort-safety-and-support/your-personal-care-directives  
ن �شكل قانوني، �حیث یتضمن أمر التمثیل عرضًا وفي حالات أخرى، �مكن أن �كون للمر�ض ممثل أو وصي معیّ  •

 .مفصلاً لمجالات اتخاذ القرارات التي �كون الممثل و/أو الوصي مسؤولاً عنها 
وصي  و/أو  لض في التوجیه الشخصي، ولم یتوفر أمر تمثیل أو ممثّ في حال لم �قم المر�ض بتسمیة الشخص المفوَّ  •

و/أو   قانونیًا، �مكن أن ُ�طلب من الأشخاص المذ�ور�ن في ما یلي اتخاذ القرارات المتعلقة �الرعا�ة الشخصیة نمعیّ 
الرعا�ة الصحیة وفقًا للترتیب التنازلي المذ�ور في ما یلي. لتأد�ة مهام هذا الدور، علیهم أن �كونوا مستعدین وقادر�ن، وأن 

 (سنة واحدة).   الماضیة 12�كونوا قد تواصلوا مع المر�ض خلال الأشهر الـ
 ) في إطار المساكنة �ما في ذلك الشر�ك/الشر�كة(  الزوج/الزوجة .1
 الابن البالغ  .2
 أحد الوالدین .3
 �النسبة للمر�ض مقام أحد الوالدینالشخص الذي *�قوم  .4
 الشقیق البالغ أو الشقیقة البالغة  .5
 الجد/الجدة .6
 الحفید البالغ/الحفیدة البالغة  .7
 العمة أو الخالة البالغة، أو العم أو الخال البالغ  .8
 ابن الأخ البالغ أو ابنة الأخ البالغة  .9

 أي قر�ب آخر �الغ  . 10
 الحارس القضائي . 11

 
 درة ولا تنطبق على الوالدین الحاضنیننا مقام أحد الوالدین." وهي تسمیة �القیام " In loco parentis �قُصد �عبارة *
 لمر�ض. المتا�ع ل. إذا �نت تعتقد أن ذلك ینطبق علیك، الرجاء التحدث مع فر�ق الرعا�ة الصحیة  ) فوستیر(
 

 ماذا لو توفّر أكثر من شخص یتمتع �المواصفات نفسها؟
في حال توفر أكثر من شخص �في �المعاییر (أشخاص قادرون ومستعدون، و�انوا على تواصل مع المر�ض خلال   •

الفر�ق المعني الماضیة)، علیهم أن �قرروا فیما بینهم من سیحتفظ �سلطة اتخاذ القرار النهائي وتوجیه  12الأشهر الـ
 . برعا�ة المر�ض

 

https://www.nshealth.ca/comfort-safety-and-support/your-personal-care-directives
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 من �مكنه المشار�ة في عملیة اتخاذ القرار؟ 
تختلف طرق اتخاذ القرارات المتعلقة �الرعا�ة الصحیة من عائلة لأخرى. قد ترغبون في إشراك �بار السن الموثوق بهم في   •

هذه المحادثات. سیستفید فر�ق الرعا�ة الصحیة من معرفة ما یهم المر�ض فیما یتعلق �اتخاذ القرارات الصحیة، ومن 
إشراكه في هذه المحادثة. �جد �عض متخذي القرارات البدیلة أن مناقشة الخیارات المختلفة مع أفراد آخر�ن من  یرغب في

 العائلة أو الأصدقاء أمرٌ مفید.
 

 ما هي طبیعة القرارات الخاصة �الرعا�ة الشخصیة و/أو الرعا�ة الصحیة التي سیُطلب مني اتخاذها؟ 
إن القرارات التي سیُطلب منك اتخاذها تعتمد على الظروف. تكون �عض القرارات  ف ، متّخذ القرار البدیل �نت في حال  •

 :عامة، و�عضها الآخر أكثر تحدیدًا، �حیث �مكن أن ُ�طلب منك مثلاً أن تتخذ قرارًا �شأن
 علاجات الرعا�ة الصحیة والتقییمات التي سیخضع لها المر�ض > 
 ما إذا سیخضع المر�ض لجراحة  > 
ما إذا �ان ینبغي على المر�ض الخضوع (أو الاستمرار في الخضوع) للتغذ�ة الاصطناعیة ("التغذ�ة �الأنبوب")  > 

والإماهة ("السوائل الور�د�ة"). �شمل ذلك علاجًا طبیًا لتزو�د المر�ض �الغذاء والسوائل التي لا یتمكن من تناولها عبر 
 الفم 

 مكان إقامة المر�ض لدى خروجه من المستشفى > 
 

 كیف �مكنني اتخاذ القرارات المتعلقة �الرعا�ة الشخصیة و/أو الرعا�ة الصحیة �النیا�ة عن شخص آخر؟ 
ن في حال طُلب منك اتخاذ القرارات المتعلقة �الرعا�ة الشخصیة و/أو الرعا�ة الصحیة �النیا�ة عن شخص آخر، یتعیّ  •

 .)، مثلاً شخصي التوجیه الر عنها عندما �ان قادرًا على اتخاذ القرارات بنفسه (في علیك احترام رغباته الأخیرة، والتي عبّ 
ینبغي علیك أن تأخذ �عین الاعتبار ما قاله  ر عنها �طر�قة أخرى. �مكن أن تكون هذه الرغبات خطیة، شفهیة، أو معبّ  > 

 أو فعله الشخص في الماضي. 
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 ماذا لو لم أكن متأكدًا من أنه �مكن الوثوق برغبات المر�ض؟ 
ا. في حال لم تكن ر رأ�ه �ثیرً قد تساورك الشكوك حول ما إذا فهم المر�ض عواقب رغباته، أو من الممكن أن �كون قد غیّ  •

متأكدًا من أنه �مكن الوثوق برغبات المر�ض، قد �كون من المفید التحدث مع أفراد فر�ق الرعا�ة الصحیة الخاص �ه أو  
 عندما �ان �صحة جیدة. مع أي شخص آخر عرف المر�ض  

 .�فضّله وما لا �فضّله ینبغي علیك أ�ضًا أن تأخذ في الاعتبار ما قد �حاول المر�ض التعبیر عنه الآن �شأن ما  •
 

 ماذا لو لم تكن رغبات المر�ض واضحة؟ 
. حاول أن  قیمه ومعتقداتهفي حال لم �عرب المر�ض عن رغباته، �إمكانك اتخاذ القرارات �الاستناد إلى ما تعرفه عن  •

 :تختار ما تعتقد أن المر�ض �ان سیختاره، لو �ان قادرًا على ذلك. �مكنك مراعاة ما یلي
 ما الذي یهمه أكثر؟ > 
 أي نوع من التضحیات هو على استعداد للقیام بها؟  > 
 أي نوع من الأمور قد یرغب في تجنبها؟ > 

 

 ماذا لو لم أكن أعرف رغبات المر�ض، قیمه أو معتقداته؟ 
ر  . فكّ مصلحته الفضلىفي حال لم تكن تعرف رغبات المر�ض، قیمه أو معتقداته، علیك اتخاذ القرارات �ما یتوافق مع  •

في ما هو أفضل له من الناحیة الجسد�ة، الذهنیة، الاجتماعیة والروحیة. سوف �منحك فر�ق الرعا�ة الخاص �المر�ض  
 :معلومات عن الفوائد والعواقب المحتملة التي قد تترتب عن الخیارات المتاحة. وعلیك أن تضع في الاعتبار

 اما إذا �ان من المتوقع أن تتحسن حالته الصحیة �فضل العلاجات الموصى به  > 
  ما إذا �ان من المتوقع أن تتحسن حالته الصحیة من دون العلاجات الموصى بها  > 
 للعلاجات تفوق الضرر المحتمل (المحتملة)  ما إذا �انت الفوائد المتوقعة   > 

  �مكن لفر�ق الرعا�ة الصحیة أسرة المر�ض، وأصدقائه، وفر�ق الرعا�ة الصحیة. إلى أي أسئلة قد تكون لد�ك   توجیهالرجاء  •
أن �حجز غرفة في المستشفى لعقد اجتماع عائلي. و�مكن أن �حضر هذا الاجتماع أحد أفراد المعني �متا�عة المر�ض 

 الفر�ق لتوفیر المعلومات والإجا�ة على الأسئلة. 
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 ماذا لو لم أكن موافقًا على رغبات المر�ض؟ 
  متّخذ القرار�عدّ اتخاذ القرارات �النیا�ة عن شخص آخر �الاستناد إلى ما یر�ده أحد الجوانب الأكثر صعو�ة في تأد�ة دور   •

 شعرت �عدمفي حال فالأمر �ختلف �لیًا عن اتخاذ القرارات �الاستناد إلى ما ترغب �ه أو ما تعتقد أنه صحیح. . البدیل
 تحدث مع أحد أفراد فر�ق الرعا�ة الصحیة الخاص �المر�ض. الارتیاح،

 

 ماذا لو �ان المر�ض یرغب �الخضوع لفحوصات و/أو علاجات لا یوفرها فر�ق الرعا�ة الصحیة؟
 إن احترام تفضیلات المر�ض هو مهم �حیث یبذل مزودو الرعا�ة الصحیة ما بوسعهم للإ�فاء برغبات المر�ض. غیر أن •

 مسردالفحوصات و/أو العلاجات التي �مكن تقد�مها مقیدة �معاییر وخطوط توجیهیة مهنیة (یرجى مراجعة 
 .المصطلحات)، وظروف المر�ض الصحیة مسردوأفضل الأدلة العلمیة المتوفرة حالیًا (یرجى مراجعة  المصطلحات)،

فعلى سبیل المثال، �مكن أن یرغب المر�ض و/أو أفراد أسرته في تلقي علاجات لا تُقدم عادةً في المستشفى. و�مكن  > 
في �عض الأحیان، ولكن لیس دائمًا، إدراج هذه التفضیلات ضمن خطة رعا�ة تتماشى مع المعاییر والخطوط  

 .التوجیهیة المهنیة
 

 ماذا لو لم �كن من الممكن الإ�فاء برغبات المر�ض في الموقع الذي وقع اختیاره علیه؟
  �جوز أن �عرب المر�ض عن رغبته في تلقي الرعا�ة في موقع معین (كالمنزل مثلاً)، في حین أنه من غیر الممكن الإ�فاء •

برغباته وحاجاته في الموقع المحدد. ومن الممكن أحیانًا أن یتوصل فر�ق الرعا�ة الصحیة إلى طرق لتلبیة حاجات  
 المر�ض ورغباته، ولكنهم �جدون أنفسهم أمام �عض القیود العملیة. 

كخدمات الرعا�ة التي توفرها  (ن فعلى سبیل المثال، قد �حتاج المر�ض إلى رعا�ة متخصصة تتطلب خبرة من نوع معیّ  > 
لا تتوفر إلا في   )كجهاز التصو�ر �الرنین المغناطیسي(أو معدات متخصصة   )ممرضة متخصصة �العلاج الكیمیائي

 .مواقع محددة، أو إلى دعم على مدار الساعة من مزود الرعا�ة الصحیة ولا �مكن توفیر ذلك في المنزل
للنظر في �یفیة تلبیة حاجات المر�ض على  متخذ القرار البدیلفي هذه الحالات، یتعاون مزودو الرعا�ة الصحیة مع  •

 أكمل وجه، من خلال الخیارات المتاحة. 
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 خلافًا ضمن عائلة المر�ض؟ متّخذ القرار البدیل  الصادرة عن ماذا لو أثارت القرارات  
  وأن تحاولالمعلومات   غالبًا ما �كون من المفید أن تشاركحلّ هذه الخلافات.  �یفیة ن تقرر أ عائلة المر�ض على ینبغي  •

الصلاحیة المطلقة في اتخاذ القرارات. وفر�ق الرعا�ة الصحیة الخاص   متّخذ القرار البدیلتوضیح وجهة نظرك. �ملك 
التواصل بینك و�ین الموارد الأخرى، مثل الرعا�ة الروحیة، خدمات    �المر�ض موجود لتوفیر المساعدة. �إمكاننا توفیر

 العمل الاجتماعي، الرعا�ة المستمرة أو مكتب الأخلاقیات، عند الاقتضاء وحیثما �كون ذلك متاحًا. 
 

 وفر�ق الرعا�ة الصحیة الخاص �المر�ض؟ متّخذ القرار البدیل ماذا لو حصل خلاف بین 
وفر�ق الرعا�ة الصحیة الخاص �المر�ض حول ما هو أفضل له. في حال   متّخذ القرار البدیلمن الممكن ألا یتفق  •

الثقة �فر�ق الرعا�ة الصحیة. من المهم جدًا إجراء محادثة مستنیرة،  متّخذ القرار البدیلاستمرار هذا الخلاف، قد �فقد 
ومتسمة �الاحترام مع أفراد فر�ق الرعا�ة الصحیة الخاص �المر�ض. فالهدف من ذلك هو أن یتمكن  صر�حة، منفتحة

 .من التعاون مع فر�ق الرعا�ة الصحیة متّخذ القرار البدیل
 

 هل من قرارات خاصة �الرعا�ة الصحیة لا �ستطیع الشخص البدیل اتخاذها؟ 
التقدم �طلب جدید للحصول  فهو لا �ستطیع، مثلاً، أجل. فالقانون �منع الشخص البدیل من اتخاذ قرارات من نوع معین.  •

�ملك   متّخذ القرار البدیلفي الموت �النیا�ة عن شخص لم �عد قادرًا على اتخاذ هذا القرار بنفسه. ف  طبیةعلى مساعدة 
في القرارات المتعلقة �الرعا�ة الصحیة، ولكن لیس القرارات التي تتخطى ذلك. في حال �انت لد�ك  عمومًا صلاحیة البتّ 

 أي أسئلة، الرجاء طرحها على فر�ق الرعا�ة الصحیة الخاص �المر�ض.  
 

 ماذا لو �ان للقرارات التي اتخذها أثرًا على أشخاص آخر�ن؟
�مكن أن تؤثر �عض القرارات، �الخروج من المستشفى والعودة إلى المنزل، علیك أو على �اقي أفراد العائلة. من المهم  •

 .التحدث مع الأشخاص الذین قد یتأثرون بتلك القرارات
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 ن عليّ أن أفعل في حال لم �حترم فر�ق الرعا�ة الصحیة الخاص �المر�ض رغباته؟ماذا یتعیّ 
ن له أن رغبات المر�ض لم یتمّ احترامها.  أن یدافع عن شؤون المر�ض، خاصة إذا ما تبیّ  متّخذ القرار البدیلن على یتعیّ  •

) أو قسم  9الصفحة  راجعطلب المساعدة من مكتب الأخلاقیات ( �مكنإذا �نت �حاجة إلى مساعدة في هذا الأمر، 
 ). 9الصفحة   راجععلاقات المرضى (

 

 ماذا لو �نت أواجه صعو�ة في تأد�ة دوري �شخص بدیل لاتخاذ القرارات؟
 :من المحتمل أن تواجه صعو�ات في تأد�ة دورك �شخص بدیل لاتخاذ القرارات. في ما یلي �عض الأمثلة على ذلك •

 ). كحالته الصحیة أو مكان إقامته( رإن التعلیمات التي تر�ها المر�ض لم تعد مفیدة لأن شیئًا ما تغیّ  > 
 .حالة مختلفة �لیًا لدى إعرا�ه عن رغبته تصوّرإن المر�ض    > 

أن یثیر ذلك لد�ك إحساسًا �عدم الیقین أو الانزعاج. فالقرارات الخاصة �الرعا�ة تنطوي �لها على �عض   جدًامن الشائع  •
خاصة وأنه لا لد�ك المخاطر، �ما �مكن أن یترتب، عن أفضل القرارات عواقب سلبیة. من شأن هذا أن یثیر التوتر 

تتوفر خیارات جیدة تمامًا. في حال �نت تواجه صعو�ات، تحدث مع فر�ق الرعا�ة الصحیة الخاص �المر�ض عن 
 شواغلك. 

 

 أین �مكنني الحصول على المساعدة في اتخاذ القرارات؟ 
إن عملیة اتخاذ قرارات رئیسیة متعلقة �حیاة شخص آخر تنطوي على الكثیر من التحد�ات. من الممكن أن تشعر  •

لا �أس إن شعرت �الحزن أو �الضغط لكونك مضطر لاتخاذ قرار سر�ع، �ما �مكن أن �كون الموقف مثیرًا للعواطف.  
 .، لأنه من الصعب جدًا معرفة أي خیار �جب اتخاذهالانزعاج 

. قد یتمكن من المساعدة في الإجا�ة على  في حال احتجت للمساعدة، راجع فر�ق الرعا�ة الصحیة الخاص �المر�ض •
 هو قادر على تحقیق التواصل بینك و�ین الموارد الأخرى، على سبیل المثال: �ما  الأسئلة السر�ر�ة وتقد�م المعلومات. 

 الرعا�ة الروحیة > 
 العمل الاجتماعي > 
 مكتب الأخلاقیات، حیثما �كون ذلك متاحًا، للمساعدة في مناقشة القرارات المعقدة  > 

 .قد تجد أ�ضًا أنه من المفید طلب الدعم من أفراد المجتمع، مثل رجال الدین أو الأصدقاء أو المستشار�ن •
  لمساعدة المرضى وأسرهم من السكان (Mi’kmaq) یتوفر مرشدو المرضى من السكان الأصلیین من شعب المیكماك •

الفجوات الثقافیة، والدفاع عن  سدّ ، والمساهمة في  تراعي ثقافتهمالأصلیین على ضمان الحصول على رعا�ة آمنة 
 .احتیاجاتهم الثقافیة والروحیة 
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�النیا�ة عن المر�ض؟متّخذ القرار البدیل ماذا لو لم أعد أرغب في تأد�ة دور 
�النیا�ة عن المر�ض، قمّ �إبلاغ فر�ق الرعا�ة  متّخذ القرار البدیللم تعد متاحًا، راغبًا، أو قادرًا على تأد�ة دور  حالفي •

الصحیة الخاص �المر�ض بذلك. قد ُ�طلب منك التوقیع على استمارة للتأكید على تخلیك عن دورك في اتخاذ القرارات.  
أ�ضًا أن یبادر فر�ق الرعا�ة الصحیة الخاص �المر�ض إلى التواصل معك للبحث في مسألة استمرارك بتأد�ة  ومن الممكن

في حال ساورته أي شواغل �شأن قدرتك أو مدى توفرك للقیام بهذا الدور. متّخذ القرار البدیلدور 
في هذه الحالة نقل صلاحیة اتخاذ القرارات إلى شخص من المستوى نفسه أو من المستوى التالي على قائمة  نیتعیّ•

الأشخاص البدلاء لاتخاذ القرارات. 

للحصول على المز�د من المعلومات:
تفضل بز�ارة الموقع الالكتروني التالي: •

<www.nshealth.ca/comfort-safety-and-support/your-personal-care-directives
التخطیط المسبق للرعا�ة: الإفصاح عن  :�عنوان1942من أحد أعضاء فر�ق الرعا�ة الصحیة تزو�دك �الدلیل اطلب•

:أدناه، أو تفضّل بز�ارة الموقع الالكتروني التالي (QR)، أو امسح رمز الاستجا�ة السر�عةرغباتك الشخصیة والطبیة 
<www.nshealth.ca/patient-education-resources/1942

 �استخدام جهازك (افتح الكامیرا، ووجّهها   (QR) امسح رمز الاستجا�ة السر�عة
 ) الشاشة نحو الرمز، ثم اضغط على الشر�ط أو الإطار الذي �ظهر على

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.nshealth.ca/comfort-safety-and-support/your-personal-care-directives
https://www.nshealth.ca/patient-education-resources/1942
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 شرح المصطلحات: 
 أو أكبر.  ) 19( : شخص في سن التاسعة عشر�الغ •
: تختلف المعلومات الصحیة �اختلاف جودتها ودقتها. ترتكز التوصیات التي �قدمها مزودو الرعا�ة  أفضل الأدلة الحالیة •

 . موثوقیةالصحیة على أحدث الموارد المتاحة والأكثر 
: شخص في التاسعة عشر من العمر أو أكبر مخول �موجب توجیه شخصي اتخاذ قرارات شخصیة متعلقة  ضالمفوَّ  •

�الرعا�ة �النیا�ة عن شخص آخر عندما �كون هذا الأخیر غیر قادر على اتخاذ هذه القرارات بنفسه. �كون بوجه عام هذا  
 فراد العائلة أو صدیق. أالشخص أحد  

والتفكیر في   البحث في حالة متعلقة �الرعا�ة الصحیة: متوفر لمساعدة المرضى والعائلات على خلاقیاتدعم مكتب الأ  •
والقیم الأخرى التي تعتبر مهمة �النسبة للمر�ض وأسرته. للمز�د من المعلومات، تفضل بز�ارة الموقع الالكتروني   الإنصاف

 التالي: 
< www.nshealth.ca/clinics-programs-and-services/ethics-nova-scotia-health   

في هذا الدلیل الشخص أو الأشخاص الذین �حددهم المر�ض  "العائلة أو الأسرة" ُ�قصد �مصطلح : و العائلةأالأسرة  •
ر هذا المصطلح �معناه الواسع لیشمل الأشخاص الذین قد تر�طهم  �اعتبارهم جزءًا من شبكة دعمه المباشرة. وُ�فسَّ

 �المر�ض أو لا تر�طهم �ه صلة قانونیة أو قرا�ة �الدم. 
 : �شمل �افة مزودي الرعا�ة الذین ساهموا في الاعتناء �المر�ض، �ما في ذلك الأطباء والممرضینفر�ق الرعا�ة الصحیة •

الطبیعي، الأخصائیین الاجتماعیین، أخصائيّ الدعم الشخصي    أووالممرضات، أخصائيّ العلاج الوظیفي أو التنفسي،  
 .وسواهم

ستخدم في شؤون الرعا�ة الصحیة ولا یزال مستخدمًا �صورة غیر : لا �عتبر هذا المصطلح قانونیًا، إلا أنه �ُ أقرب الأقارب •
رسمیة. وُ�قصد �ه أي شخص (لیس من الضروري أن �كون فردًا من الأسرة) �حدده المر�ض على أنه الشخص الذي  

انتهاء  یوفر له الدعم و�التالي ینبغي الاتصال �ه، مثلاً، في حال اقتضت حالة المر�ض توفیر لوازم طبیة أو نقله �عد 
في حال فقد المر�ض قدرته على اتخاذ   متّخذ القرار البدیلالإجراء الطبي. تجدر الإشارة إلى أن هذا الشخص قد لا �كون 

 القرارات بنفسه.
: ُ�صغي هذا الفر�ق إلى الشواغل المتعلقة بتجر�تك على مستوى الرعا�ة الصحیة. للمز�د من المعلومات،  علاقات المرضى •

 :تفضّل بز�ارة الموقع الالكتروني التالي
< www.nshealth.ca/contact/patient-relations   

 
 
 
 
 

https://www.nshealth.ca/clinics-programs-and-services/ethics-nova-scotia-health
https://www.nshealth.ca/contact/patient-relations
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: �شمل ذلك الرعا�ة الصحیة والعلاج، محل الإقامة، الطعام والشراب، الملا�س، النظافة، السلامة  الرعا�ة الشخصیة •
الذي �ملك    متّخذ القرار البدیلدعم المر�ض. إن إلى والراحة، الأنشطة الترفیهیة والاجتماعیة، والخدمات المجتمعیة الرامیة 

صلاحیة اتخاذ القرارات المتعلقة �الرعا�ة الشخصیة، من الممكن أن �كون الشخص نفسه المسمى �موجب و�الة رسمیة أم  
 .لا

: وثیقة قانونیة تمنح شخصًا آخر السلطة للتصرف في الشؤون المرتبطة �الممتلكات والأموال في ظل  و�الة رسمیة •
ل أو المانح والشخص المستلم للصلاحیة  نة. ُ�عرف الشخص الذي �منح هذه الصلاحیة القانونیة �المو�ِّ معیّ  ظروف
المثال أن ُ�طلب من الو�یل ترتیب عملیة دفع فواتیر أو رسوم الاستشفاء في مرفق الرعا�ة    سبیل�مكن على  .�الو�یل 

 المطوّلة. 
ن على أخصائیي الرعا�ة الصحیة الخاضعین للتنظیم المهني الالتزام �القواعد،  : یتعیّ معاییر وخطوط توجیهیة مهنیة •

  والمعاییر والخطوط التوجیهیة المتعلقة �مهنتهم. غالبًا ما ُ�عرف ذلك �الممارسات الفضلى. وفي إطار الممارسات الفضلى،
تتوفر  قد یُوصى �إجراء فحوصات و/أو علاجات على أساس �ل حالة على حدة، تبعًا للوضع الصحي للمر�ض. �ما قد

 مر�ض لعدم اعتبارها ضمن الممارسات الفضلى.   أيعلاجات أخرى قد لا یوصى �استخدامها مع 
: یتعاون الأخصائي الاجتماعي معك ومع أفراد عائلتك، و�وفر الدعم العاطفي والمساعدة في الأخصائي الاجتماعي  •

 .البحث عن أفضل البرامج والخدمات المجتمعیة المتاحة 
، حیث �مكن للمرضى، وأفراد العائلة  (جمیع الأد�ان مرحب بها) : تتمیز الرعا�ة الروحیة �كونها غیر دینیةالرعا�ة الروحیة •

والأصدقاء التواصل مع العاملین على مدار الساعة. في حال �نت ترغب �التحدث مع أحد مقدمي الرعا�ة الروحیة،  
 .الرجاء إبلاغ أحد أفراد الفر�ق المعني برعایتك

: هو شخص ُ�طلب منه اتخاذ قرارات متعلقة �الرعا�ة الشخصیة و/أو الرعا�ة الصحیة �النیا�ة عن القرار البدیل متّخذ •
 عن اتخاذ تلك القرارات بنفسه �سبب المرض أو التعرض لإصا�ة.  عاجزًاشخص آخر لكون هذا الأخیر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



AR85-2349 © July 2026 Nova Scotia Health Authority
To be reviewed July 2029 or sooner, if needed.
Learn more: https://library.nshealth.ca/patient-education-resources 

 ملاحظات: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الرعا�ة الصحیة   تقوم مقام   معدّة لتكون أو   المعلومات لیست   ھذه   .فقط تثقیفیة    لأھداف   مخصصة   الوثیقة   ھذه   في   الواردة   المعلومات   إن 
  الرعا�ة الصحیة   بمزود   الاتصال   الرجاء   أسئلة،   أي   لدیك   كانت   إذا   .الحالات جمیع    على   المعلومات   ھذه   ق تنطب   لا   قد   .الطبیة   المشورة   أو 

 .الخاص بك 
 

موارد التثقیفیة المخصصة للمرضى على الموقع التالي:ال�مكنك العثور على �افة    
www.nshealth.ca/patient-education-resources?language=Arabic   

 

 :أو ز�ارة   811عبر الاتصال على الرقم   كوشا في أيّ وقت،ستواصل مع ممرضة مجازة في نوفا  
https://811.novascotia.ca 

 (متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة) 
 

 : مكتب الأخلاقیات من إعداد 
 خدمات المكتبة  من تصمیم و�دارة:

 

https://www.nshealth.ca/patient-education-resources?language=Arabic
https://811.novascotia.ca
https://library.nshealth.ca/patient-education-resources



