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I Have Diabetes and I Can Have a Healthy 
Baby! - Pregnancy Information for 
Individuals with Type 1 or Type 2 Diabetes

أنا مصابة بالسكري ویمكنني أن 
 أنجب طفلاً یتمتع بصحة جیدة! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معلومات عن الحمل للنساء  
 2أو  1المصابات بالسكري من النوع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 برنامج رعایة مرضى السكري في نوفا سكوشا
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Patient & Family Guide
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طفل یتمتع �صحة أنا مصابة بالسكري. ھل یمكنني إنجاب 
 جیدة؟   

في حال نجحت في ضبط مستو�ات الجلو�وز (سكر الدم)  أجل.
قبل الحمل، سیساعدك ذلك على التمتع �حمل صحي و�نجاب 

 طفل سلیم.
  

 ماذا لو �نت حاملاً �الفعل؟ 

�إمكانك تجنّب العدید من المشاكل المتصلة �السكري عبر ضبط  
�خدمات الرعا�ة   الفر�ق المعنيمستو�ات الغلو�وز. راجعي 

 .في أقرب فرصة ممكنة الصحیة للسكري 
 

كیف �مكنني الحفاظ على صحتي وصحة طفلي أثناء فترة 
 الحمل؟  

الرعا�ة الصحیة  راجعي قبل الحمل الفر�ق المعني �خدمات •
للسكري، لیتسنى له مراجعة خطة رعا�ة السكري الخاصة 

�ك، ومساعدتك على الاستعداد للحمل وترتیب الز�ارات مع 
الأخصائیین، عند الاقتضاء. إن تحسین مستو�ات الغلو�وز  
في الدم قبل الحمل، �سهم في تقلیل خطر مواجهة مشاكل  

 صحیة أثناء الحمل.  
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الغلو�وز في الدم على مستوى  مستو�ات حاولي الحفاظ على  •
قر�ب من الهدف الصحي خلال الشهر�ن أو الثلاثة السا�قة 
للحمل. سیساعدك الفر�ق المعني �خدمات الرعا�ة الصحیة 

 للسكري على بلوغ تلك الأهداف.    
 

 من �ضم فر�ق الرعا�ة الصحیة الخاص بي؟  

 أنت الشخص الأكثر أهمیة في الفر�ق. . أنت •

 (طبیب الأسرة أو ممرضة  الأولیة الصحیةمزود الرعا�ة  •
 ممارسة)  

 والتولید الحملطبیب متخصص في  •

 أخصائي في مرض السكري  •

 ممرضة متخصصة في داء السكري  •

 أخصائي تغذ�ة صاحب خبرة في السكري والحمل  •

أعضاء آخرون (أخصائي علاج طبیعي، عامل اجتماعي،   •
، �حسب ما تقتضیه ممرضة متخصصة في التولید وسواهم)

   الضرورة

 المساند لك  الشخصأو شر�كك  •
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ما هي الأهداف الصحیة لمستو�ات الغلو�وز في الدم المطلو�ة  

  لدى التخطیط للحمل؟
o  مستوى الھیوغلوبین الغلیكوزیلاتيA1C :7  أو اقل %

% أو أقل) في حال كان من  6،5(من الأفضل أن یكون  

 الممكن تحقیق ھذا المستوى بطریقة آمنة.  

o ملیمول/لیتر   5،3: أقل من مستویات الغلوكوز قبل الوجبات 

o  أقل من من تناول الطعام 1مستویات الغلوكوز بعد ساعة :

 ملیمول/ لیتر  7،8

o  أقل من  ل الطعاممستویات الغلوكوز بعد ساعتین من تناو :

 ملیمول/ لیتر 6،7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

�كون من الصعب بلوغ هذه الأهداف. سیساعدك فر�ق الرعا�ة  قد
 الصحیة الخاص �ك في ذلك.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 �فترض بي الاستعداد للحمل؟  كیف

اضبطي مستو�ات الغلو�وز للوصول إلى أقرب مستوى   •
 ممكن من الأهداف.  

تجنبي هبوط السكري (انخفاض غلو�وز الدم) المتكرر أو   •
 الحاد (الذي یتطلب علاجه مساعدة متخصصة).

تحققي من مستو�ات الغلو�وز �شكل منتظم قبل الوجبات   •
 و�عدها. 
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 تحتاجین إلى تغییر أدو�ة السكري:  قد •
o � نت تستخدمین الأنسولین، استمري في استخدامه. من إذا

الممكن أن تحتاجي إلى �میة أكبر أو إلى استخدامه في 
 أوقات مختلفة لبلوغ أهدافك. 

o  في حال استخدام دواء آخر للسكري، سیتحقق مزود الرعا�ة
 الصحیة الأولیة ما إذا �ان استخدامه آمنًا أثناء فترة الحمل. 

 دواءك �الأنسولین أو المیتفورمین.  من الممكن أن �ستبدل 

دواء/أدو�ة لعلاج ارتفاع ضغط الدم  تأخذینفي حال �نت  •
أو ارتفاع مستو�ات الكولیسترول، أخبري مزود الرعا�ة  

الصحیة الأولیة بذلك. فبعض الأدو�ة لیست آمنة خلال فترة 
 الحمل. 

أكثر من سنة لفحص العینین حیث  منذفي حال لم تخضعي  •
 تم استخدام قطرات العیون، علیك أن تراجعي طبیب العیون. 

 احرصي على تلقي كافة لقاحاتك.   •

حافظي على نشاطك البدني. مارسي ریاضة المشي  •
والتمارین البدنیة كلما تسنى لك ذلك. من الممكن أن یساعد 

 الوجبات.ذلك على خفض مستویات الغلوكوز بعد 

التزمي بخطة الوجبات وتناولي مجموعة منوعة من  •
 الأطعمة الصحیة. تحدثي مع أخصائي التغذیة.  
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ملغ من  1تناولي فیتامین مخصص للحوامل یحتوي على  •
أشھر من التوقف   3حمض الفولیك یومیاً. ابدئي بذلك قبل 

عن أخذ حبوب منع الحمل. سیساعد ذلك على خفض 
 ن یتعرض لھا طفلك.  المخاطر التي یمكن أ

 حاولي الوصول إلى وزن صحي قبل الحمل.   •

 اتخذي الخطوات اللازمة للتحكم بالضغط النفسي. •

تجنبي التدخین، السجائر الالكترونیة، الكحول، الحشیشة  •
 وأي نوع من الأدویة المتاحة من دون وصفة طبیة. 

مع سیدات أخریات كنّ مصابات  التحدث قد یساعدك   •
الحمل. یمكن لفریق خدمات رعایة السكري  بالسكري أثناء

 ترتیب ذلك.

 
 ماذا لو لم أكن أرغب في إنجاب طفل في الوقت الحالي؟  

استخدمي وسیلة فعالة لمنع الحمل إلى أن تصبحي مستعدة  •
 لذلك. 

تحدثي مع مزود الرعا�ة الصحیة الأولیة لاختیار الوسیلة  •
 الأنسب إلیك.
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 هي المخاطر التي من المحتمل أن یتعرض لها طفلي؟   ما

قبل أوانه (ولادة مبكرة). و�كون   من الممكن أن یولد طفلك  •
الأطفال المولودین قبل أوانهم أكثر عرضة للإصا�ة 

�المضاعفات �حیث من الممكن أن تدعو الحاجة إلى �قائهم 
 في المستشفى لمدة أطول. 

المتوسط. �كون حجم طفلك أكبر من الحجم  أنمن الممكن  •
 ما �عني أن الولادة قد تكون أكثر صعو�ة. 

 من:  طفلك ي �مكن أن �عان •
o صعو�ة في التنفس �سبب عدم اكتمال نمو رئتیه �شكل �لي 
o (اصفرار البشرة و�یاض العینین) الیرقان 
o  انخفاض مستوى الغلو�وز �عد الولادة، ما قد یتطلب علاجًا 

�كون طفلك أكثر عرضة للإصا�ة �التشوهات الخلقیة (ومنها  •
القلب). �مكنك التقلیل مشاكل في العمود الفقري، العظام، أو 

من هذه المخاطر عبر ضبط مستو�ات الغلو�وز قبل الحمل 
 وخلال الأسابیع الأولى من الحمل. 

 

 

 
في حال كنت ترغبین بطرح أي سؤال، الرجاء الاتصال بمزود 

, الرعایة الصحیة الأولیة أو مركز رعایة    يالسكري المحل
www.nshealth.ca/diabetes-locations 

(in English only) 
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 ما هي المخاطر التي من المحتمل أن أتعرض لها؟  

من الممكن أن تصابي بهبوط السكري (انخفاض مستوى   •
الغلو�وز في الدم)، فرط سكر الدم (ارتفاع مستوى الغلو�وز 

 في الدم)، أو ارتفاع ضغط الدم. 

مضاعفات السكري (مثل مشاكل في النظر، الكلى،  •
 الأعصاب او القلب) التي قد تتفاقم. 

قیصر�ة (ولادة  ثمة احتمال �بیر في ولادة طفلك في عملیة  •
 ة).  قیصر�

 
 ماذا �مكنني أن أتوقع خلال حملي؟ 

�المراجعات الطبیة والتصو�ر   الالتزامسیتوجب علیك  •
�الموجات فوق الصوتیة أكثر من أي امرأة أخرى حامل ولا 
تعاني من السكري. یهدف ذلك إلى التأكد من أنك �صحة 

 جیدة وطفلك ینمو على النحو المتوقع. 

من الممكن أن �ضع فر�ق خدمات الرعا�ة الصحیة للسكري   •
 خططًا لموعد ولادة مبكر �عض الشيء. 

للمخاطر العالیة المتصلة �حملك، سوف تحتاجین إلى نظرًا  •
للقابلة مساعدة فر�ق خدمات الرعا�ة الصحیة للسكري. �مكن 

 أو مدر�ة الولادة الطبیعیة توفیر الرعا�ة الداعمة. 
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 هل �مكنني إرضاع طفلي طبیعیًا؟

قد تستغرق عملیة إفراز الحلیب وقتًا أطول �ما من الممكن أجل. 
 یب أقل. أن تكون �میة الحل

أسبوع على الحمل، قد یتم تشجیعك على  37�عد مرور  •
اعتصار اللبأ بیدك (الحلیب الذي �فرزه جسمك خلال الحمل 
والأ�ام القلیلة الأولى �عد ولادة الطفل). �مكن أن �ساعد ذلك 

 في حال استغرقت عملیة إفراز الحلیب وقتًا أطول. 

للسكري   اسألي أحد أعضاء فر�ق خدمات الرعا�ة الصحیة •
�شأن دعم الرضاعة الطبیعیة/ من الثدي، أو للحصول على 

 المز�د من المعلومات. 
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 من إعداد: 
 سكوشا   نوفا  في السكري مرضى رعایة  برنامج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وتثقیفیة   إعلامیة لأهداف إن المعلومات الواردة في هذه الوثیقة مخصصة
 أو الصحیة  الرعا�ة مقام تقوم أو لتكون  معدّة  هذه المعلومات لیست. فقط

  الرعا�ة �مزود الاتصال الرجاء أي أسئلة،  لد�ك �انت إذا الطبیة. المشورة
 .�ك الخاص الصحیة

 

 تجد هذا الدلیل الإرشادي و�افة موارد المرضى التي نوفرها هنا:  
https://library.nshealth.ca/Patients-Guides  

 
على  عبر الاتصال وقت،   نوفا سكوشا في أيّ بمع ممرضة مجازة  تواصل

  ز�ارةأو  811الرقم 
https://811.novascotia.ca 

 
 
 

 تصمیم: خدمات مكتبة هیئة الصحة بنوفا سكوشا
 

سنوات أو �ما تقتضیه   3تتم مراجعة المعلومات في هذا المنشور �ل 
 الضرورة.  




