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This pamphlet is also available in English : WK85-2491
Getting Ready to Start Your Insulin Pump

 

  الاستعداد لتشغیل مضخة الإنسولین 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 على الاستعداد لبدء استخدام مضخة الإنسولین الجدیدة الخاصة �ك.  الدلیل إلى مساعدتك هذا یهدف 

 _______________  :الوقت   _______________ مضخة الإنسولین: التار�خ:استخدام الموعد المقرّر لبدء  

   :موعدك المحددیومًا) من  14 إلى  7  أي من(  )2( إلى أسبوعین )1(  أسبوعقبل 

  تعرّف على مضخة الإنسولین و�یفیة استخدامها:  •

 .  بالمضخةاقرأ التعلیمات المرفقة  〉
 ضع البطار�ات أو قم �شحن المضخة. یتوقف ذلك على نوع المضخة التي تستخدمها.   〉
 ب على �یفیة الضغط على الأزرار وتعرّف على الشاشات المختلفة. تدرّ  〉
 ضبط التار�خ والوقت.  ا 〉

  : موعدك المحدد من ) 2(أو یومین  ) 1(قبل یوم 
 تزو�دك بتعلیمات حول:   الذي یتا�عكاطلب من فر�ق رعا�ة السكري 

 المضخة: لبدء استخدام موعدك المحدد الأنسولین طو�ل المفعول قبل  برنامج    �
       _________________________________________________________________________ 

                _________________________________________________________________________ 

 المضخة: لبدء استخدام  موعدك المحددالطعام والإنسولین سر�ع المفعول قبل برنامج     �
       _________________________________________________________________________ 

       _________________________________________________________________________ 

 : المحدّد موعدكفي یوم 
ا للعثور على موقف للسیارة إن دعت  د. خصّص وقتًا إضافیً الرجاء الوصول إلى مر�ز السكري في الوقت المحدّ  •

 الحاجة لذلك.  

  ___________________________________ : في العیادة حوالى (المدة الزمنیة)  من المتوقّع أن تبقى •

  : معك التالیة الأغراض أحضر •

  مضخة الإنسولین و:  �

 �ابل الشحن  �طار�ات للمضخة أو 〉

 دلیل التعلیمات الخاص �المضخة  〉

 (إذا لزم الأمر) �المضخة  مجموعات التسر�ب المرفقة  〉
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 المفعول. عبوات الإنسولین سر�ع  �

  الإنسولین.   المخصصة لحفظ الخزان، الخرطوشة، أو جهاز إدارة السكري الشخصي والكبسولات  �

 . المستمر و/أو جهاز مراقبة السكر في الدم والشرائط  الجلو�وزجهاز مراقبة   �

 مضخة الإنسولین:  استخدام الأولین �عد بدء  )2( خلال الأسبوعین
 نسبة الكر�وهیدرات في �ل وجبة رئیسیة ووجبة خفیفة. معرفة د من منتظمة. تأكّ كن حر�صًا على تناول وجبات  •

 ائیة متوفرة. ذفي مطعم، اسأل ما إذا �انت المعلومات الغ تتناول الطعامإذا �نت  〉

أن  �مكنك. الذي یتا�عك لو�وز مع فر�ق رعا�ة السكري ج المستو�ات و  مضخة الإنسولین بیاناتسیُطلب منك مشار�ة  •

 تفعل ذلك من خلال:  

لمشار�ة المعلومات مع فر�ق رعا�ة السكري  المتوفر عبر الانترنت أو التطبیق  وصل أجهزتك �الموقع الإلكتروني 〉

 الذي یتا�عك  

 أو 

 تحمیل التقار�ر 〉

   .النتائج  وتسجیل دمكُ�طلب منك قیاس مستوى السكر في  وف ، سالمستمر الجلو�وز تستخدم جهاز مراقبة   لا�نت إذا  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعدادات المضخة 
 :  )TDD(الجرعة الیومیة الكلیة للمضخة  

 معدل الأنسولین القاعدي:  
 : )ICR( نسبة الأنسولین إلى الكر�وهیدرات  
 : ) ISF( عامل حساسیة الانسولین 
 : )AIT(مدة فعالیة الأنسولین  
 سوى ذلك:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  إذا �انت لد�ك أي أسئلة، الرجاء الاتصال �مر�ز السكري:

  _________________  رقم الهاتف: 〉

  تقوم  أو  لتكون  ة دّ مع  لیست  المعلومات  ھذه  .فقط  تثقیفیة  لأھداف  مخصصة  الوثیقة  ھذه  في  الواردة  المعلومات   إن
  أي  لدیك  كانت  إذا  .الحالات  جمیع  على  المعلومات  ھذه  تنطبق   لا  قد  .الطبیة  المشورة  أوالصحیة    الرعایة  مقام

 .بك  الخاص  الصحیة  الرعایة  بمزود  الاتصال  الرجاء   أسئلة،
 

 الصحیة الأولیة و�دارة الأمراض المزمنة برنامج رعا�ة مرضى السكري في نوفا سكوشا، شبكة الرعا�ة  اعداد: 
 AR85-2512 © April 2025 Nova Scotia Health Authority  

 


