
2025

Also available in English: LC85-1440
Esophageal Soft Eating Guidelines

 المأكولات الطر�ةإرشادات 
 على المريء  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.nshealth.ca

Patient & Family Guide



1

 المأكولات الطر�ة على المريء إرشادات 
لمريء لتقلیل خطر  الجراحة أو توسیع ا إجراء التزم �الإرشادات التالیة �عد

  تهیج المريء أو انسداده).   (مثلحدوث مضاعفات 

 نظام: 3 رقم الخطوة �جب اتباع في المريء،إذا تم تر�یب دعامة 
 الدعامة.    فترة �قاء  طوال) 5صفحة ال راجععلى المريء ( الطر�ةالمأكولات 

 
 إرشادات الأكل 

 30. ابقَ جالسًا لمدة تناول الطعام والشراباجلس �شكل مستقیم أثناء  •
 .  تناول الطعام  دقیقة (نصف ساعة) على الأقل �عد

  مهمة �شكل خاص إذا �انت لد�ك دعامة.  هذه القاعدةتعتبر  >
 تناول الطعام والشراباحرص خلال الیومین الأولین �عد الجراحة على  •

 مل)  250( من السائل) 1( تشرب أكثر من �وب واحد لا على مهل. 
 �ل ساعة. في 

 أو الباردة جدًا. جدًا  تجنب الأطعمة والمشرو�ات الساخنة •
 لشعور �الامتلاء.  ا والشرب فورف عن الأكل توقّ  •
 وقت النوم.  ساعات من  3قبل  والشرب ف عن الأكل توقّ  •
 :  ما یلي وقا�ة من الغازات أو الانتفاخ، تجنبلل •

 الشرب  قصباتاستخدام  > 
 مضغ العلكة  > 
 "لوزنجز" تناول الحلوى الصلبة، حلوى النعناع أو  > 
   )"بوب"مثل  ( المحتو�ة على فقاعات)المشرو�ات الغاز�ة ( شرب > 
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 وجبات و وجبات صغیرة  8إلى  6من تناول ، ) 3الثالث ( اعتبارًا من الیوم •
 خفیفة یومیًا. 

 موازٍ لكوب واحد  الواحدة لكل وجبة   ةأن �كون حجم الحصّ احرص على   > 
)1( . 

 لمساعدتك على الأطباق والصحون والأكواب والأواني الصغیرةاستخدم  > 
 . م �حجم الحصصالتحكّ 

 : وتحقیق التعافي لتلبیة حاجاتك الغذائیة 
�مكن (  یومیًا �البروتین والسعرات الحرار�ة  غنیةمشرو�ات   4إلى   3 تناول •

الوصفات بدءًا من راجع  . (تحضیرها منزلیًا)المتاجر أو  شراؤها جاهزة من
 ).10الصفحة 

 ، اختر مشرو�ات المكملات الغذائیة  للحصول على سعرات حرار�ة إضافیة •
 غ من البروتین 14و سعرة حرار�ة 350التي تحتوي على ما لا �قل عن 

 ة، �ما في ذلك:  كل حصّ ل
 بلاس  ® إنشور > 
 أدفانس   ® إنشور > 
 بلاس �الوري   ® بوست > 
  2.24 ® بوست > 

مزج بروتین مصل   �مكن، للحصول على �میة أكبر من البروتین •
مسحوق الحلیب الخالي من الدسم أو مسحوق البروتین أو  ، الحلیب 

 النباتي مع السوائل، الز�ادي، هر�سة الفاكهة أو الحساء. 
د الفیتامینات لاً غذائیًا سائلاً متعدّ احرص على أن تتناول یومیًا مكمّ  •

 عملیة تعافیك.   لدعم
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 الكامل   � : النظام الغذائي السائل 1الخطوة 
 ن)یومًا (أسبوعی 14لمدة  >

 الأطعمة المهروسةنظام :  2الخطوة 
قد �سمح لك فر�ق الرعا�ة الصحیة المعني �علاجك �إدخال  >

 إلى جانب النظام الغذائي السائل �الكامل ةالمهروس الأطعمة
 على المريء. المأكولات الطر�ة قبل الانتقال إلى نظام 

�مكنك الاطلاع على المز�د من المعلومات عن الأطعمة  >
 .4المهروسة في الصفحة 

  على المريء    المأكولات الطر�ة: نظام 3الخطوة 
 موعد المراجعة التالیة مع الطبیب حتىأسابیع، أو  4لمدة  >

 . الجراح المعني �حالتك 

  : نظام غذائي سائل �الكامل 1الخطوة 
 غذائي سائل �الكامل ما أن تصبح قادرًاسوف تنتقل إلى نظام  •

 السوائل الصافیة.على تحمل 
 تشمل السوائل الصافیة:  •

 الماء  >
 )الخالیة من اللب (عصیر الفاكهة والخضراوات  >
 مرق الشور�ة  >
 ) إذا لزم الأمرلات الغذائیة الصافیة (مشرو�ات المكمّ  >
 داخل الفم وتحو�له إلى سائل قبل ابتلاعه) �جب إذابته( ®جیلو >



4

الغذائي السائل �الكامل أطعمة لینة، لا تحتوي على  النظام�شمل  •
مكونات من استمر في إضافة . �الكامل قطع صلبة و�مكن هرسها

النظام  إلىالنظام الغذائي القائم على السوائل الصافیة مع انتقالك 
 .    �الكاملالغذائي السائل 

 السعرات الحرار�ة �ما في ذلك:الغنیة �البروتین و الأطعمة  اختر •
 سموذيال، المیلك شیك (مخفوق الحلیب)الحلیب،  >
 نغیالز�ادي والبودسموذي  >
 ى  والحساء المخلوط والمصفّ الحساء الكر�مي  >
 والحبوب المطهیة (مخففة �الحلیب)  ةنالفواكه اللیّ  هر�سة >
بذور (قوام  القشور أو ال والخالي من  ىالفواكه المصفّ سموذي  >

 ناعم) 
 ت، والسور�یه  و ، الشر�البوظة >
،  ®، غلوسیرنا®، بوست ®نشورإلات الغذائیة (مثل مشرو�ات المكمّ  >

 )™أو سبیري 
   الأطعمة المهروسة نظام:  2الخطوة 

على الاستمرار �اتباع النظام الغذائي السائل �الكامل وأضف   احرص  •
  �ما في ذلك: نة، واللیّ   اةإلیه الأطعمة المهروسة المصفّ 

بة التي �مكن شراؤها ، الخضار أو اللحوم المهروسة المعلّ الفواكه >
 )الخالیة من القطع( من المتاجر

أو  ®تر�بوري  ®�امبیلز والمثلجة من مار�ةمهروسة ال الوجبات  >
 معدّة منزلیًاالاة مصفّ المهروسة و الطعمة الأ
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 فون  من  المهروسةو  ة جالمثلّ  ®تر�بوري  ®زلی�امب وجبات �مكن شراء  •
VON  ز�ارة یرجى . للمز�د من المعلومات، المناطقفي �عض 

 الموقع التالي:
< https://von.ca/en/von-care/meals-wheels-frozen 

أو التفاح صلصة الطعام ناعمًا مثل  �جب أن �كون قوام (كثافة) •
�تل، خیوط أو بذور    نغ. استخدم مصفاة شبكیة للتخلص من أيیالبود

 عند الاقتضاء. 
للمز�د من المعلومات، اطلب من أخصائي التغذ�ة المعني �علاجك  •

 :"هرس الأطعمة یةكیف"�عنوان:  0624رقم �الدلیل  تزو�دك 
< www.nshealth.ca/patient-education-resources/0624 

 على المريء   نظام المأكولات الطر�ة:  3الخطوة 
یومًا، سوف   14الالتزام �النظام الغذائي السائل �الكامل لمدة  �عد  •

 على المريء. المأكولات الطر�ة تنتقل إلى نظام 
نة ورطبة. حاول إضافة الصلصة،  د من أن �افة الأطعمة لیّ تأكّ  •

 ر�ن أو الز�دة لترطیب طعامك. المارج المرق،
�فرم أو طحن الأسماك،  قمّ ع الطعام إلى قطع صغیرة جدًا. قطّ  •

 الدجاج أو اللحوم المنزوعة العظام. حاول إضافة الصلصة أو المرق 
 ، أو أضفها إلى الحساء أو الیخنة.إلیها

 تناول قضمات صغیرة وامضغ الأطعمة الصلبة جیدًا.  •
 الكتل الصلبة أو الأطعمة الجافة أو السهلة التفتت.  تبتلعلا  •
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 أثناء و�عد �ل وجبة.خذ رشفات من السوائل  •
، خذ رشفة صغیرة �عد �ل في المريءإذا �انت لد�ك دعامة  >

 قضمة.

 الأطعمة الواجب تفادیها الخیارات الفضلى 
 منتجات الحبوب  

حبوب الإفطار المطبوخة  •
 ® كالشوفان أو �ر�م أوف و�ت(
) ®Cream of Wheat(( 
حبوب الإفطار الجافة التي تلیّن   •

را�س �سهولة �الحلیب (مثل 
 أو �ورن فلاكس) ® كر�سبیز

 المعكرونة مع الصلصة  •
الطواجن اللیّنة (مثل المكرونة   •

�الجبنة المغطاة �الصلصة، من 
 فتات الخبز) من دون طبقة 

أرز لیّن ورطب، في الحساء أو مع   •
 الصلصة

قطع من البسكو�ت (كراكرز)  •
المكسّر أو قطع خبز منزوعة  

الطبقة المحمصة، مغموسة في  
 الحساء 

فطائر �انكیك مدهونة �المارجر�ن   •
أو الز�دة ومغمّسة في سائل (مثل 

 القطر، الحلیب أو الشاي). 

 
كافة أنواع الخبز الطازج �ما فیه   •

"العجیني" القوام أو المقرمش، 
المافن، البسكو�ت، الوافل، التوست، 

والمخبوزات الأخرى (�ما في ذلك 
 قشور الفطائر)     

 الجرانولا والقمح المبشور   •
الخبز والرقائق مع المكسرات،  •

البذور، جوز الهند أو الفاكهة 
 المجفّفة 

 



7

 الأطعمة الواجب تفادیها الخیارات الفضلى 
 الخضراوات والفواكه

خضراوات لیّنة، مطهیة جیدًا ومنزوعة   •
القشرة، ومقطّعة إلى قطع صغیرة  

ومستخدمة في الحساء، الصلصة أو  
 الیخنة

لفت، جزر،  �طاطس بیضاء أو حلوة،  •
�قطین أو جزر أبیض؛ �جب أن تكون  
 طر�ة، رطبة، مهروسة، منزوعة القشرة

 وممزوجة �المرق أو الصلصة 
 شرائح �طاطس طر�ة مع الصلصة  •
أو مهروسة،  طماطم معلّبة، مطحونة •

 وحساء الطماطم عصیر الطماطم،
الفاصولیاء الصفراء أو الخضراء   •

المفرومة، والباز�لاء الطر�ة المفرومة  
 مع المرق أو الصلصة  

فاكهة مطبوخة ومعلّبة �عد إزالة  •
 قشرتها  

 عصیر الفاكهة والخضراوات   •
  الموز الناضج، المهروس أو الممضوغ  •

 جیدًا
البطیخ، المانغا أو الخوخ المنزوع   •

القشرة، المهروس أو المخلوط مع  
 السموذي  

 صلصة التفاح  خلیط •

 
النیئة أو الستیر فراي   الخضراوات •

(المقلیة سر�عًا)، السلطات، الكولسلو  
 (سلطة الكرنب)

المطهیة القاسیة أو اللیفیة   الخضراوات •
 القوام، �ما في ذلك: 

 السبانخ  >
 الكرفس  >
 الباز�لاء الكاملة >
الفاصولیاء الخضراء والصفراء  >

 الكاملة  
 كرنب برو�سل  >
طماطم مطبوخة أو مقطّعة إلى   >

 مكعبات 
 هلیون  >
 ذرة >

 الفاكهة النیئة (ُ�سمح �الموز)  •
الأناناس، العنب، الكیوي، الجر�ب   •

فروت، البرتقال، الیوسفي، الراوند، 
 التوت 

أو المغطاة �السكر   المجفّفة الفاكهة  •
 مثل:  

 الز�یب  >
 الكشمش  >
 التمر  >
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 الأطعمة الواجب تفادیها الخیارات الفضلى 
 منتجات الحلیب  

الحلیب أو بدائل الحلیب (مثل حلیب   •
البقر، حلیب الشو�ولاتة، حلیب اللوز،  

 الصو�ا، الشوفان)
الز�ادي الناعم، البودینغ، المثلجات،   •

الموس، الكاسترد،  الز�ادي المثلّج، 
 الشر�وت  و 
جبن القر�ش الممزوج �سائل   •

 والممضوغ جیدًا 
 صلصة الجبنة الخفیفة   •
جبن الر�كوتا المستخدم في الصلصة   •

 أو مع الحلیب 

 
المطبوخ، الخیطي القوام (مثل  الجبن  •

 جبن الشیدر أو الموزار�لا المذوّ�ة) 
 الأجبان الصلبة  •
الز�ادي، البوظة، والز�ادي المثلّج مع   •

 المكسرات، الجرانولا، أو قطع الفاكهة 
 جبن القر�ش الجاف   •

 

  اللحوم والبروتینات البدیلة  
لحوم أو دواجن طر�ة مفرومة، أو   •

أسماك منزوعة العظام مع المرق،  
 الصلصة أو الحساء  

بیض مخفوق، مسلوق �الكامل أو   •
نصف مسلوق، مقطّع ومغطى 

 �المارجر�ن المذو�ة أو الصلصة 
�قولیات أو عدس مطهیة جیدًا، طر�ة   •

أو مهروسة ممزوجة مع الحساء أو  
الصلصة (كالفاصولیاء الطر�ة 

 المطهیة، والمهروسة مع الصلصة)  
التوفو الطري المضاف إلى الحساء أو   •

 الصلصة 

   
اللحوم الجافة، القاسیة، اللیفیة أو   •

 الغضروفیة (مطاطیة) القوام 
 السمك �حسكه أو المغلّف �الدقیق  •
 لحم الخنز�ر المقدد "�ا�كین" •
 المكسرات والبذور   •
 البیض المسلوق أو المقلي   •
خفقها مع  ز�دة الفستق (إلا إذا تم  •

السموذي أو البودینغ لتصبح أقل  
 لزوجة)

 خفقه) التوفو الصلب (إلا في حال •
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 الأطعمة الواجب تفادیها الخیارات الفضلى 
 خیارات أخرى 

مشرو�ات المكمّلات الغذائیة (مثل  •
 ) ® بوست، ® إنشور

 المیلك شیك (مخفوق الحلیب)  •
مشروب البیض والحلیب، الشر�وت،  •

 الجاهز  ® والجیلو
حشوة فطیرة ناعمة (مثل �ر�ما  •

�اترسكوتش أو الیقطین) مع  الموز، 
الكر�ما المخفوقة، من دون �تل أو  

قطع جوز الهند (ُ�سمح �قطع الموز 
 الطر�ة الممضوغة �شكل جید) 

 
البوشار، رقائق البطاطس، رقائق  •

 التاكو
الأطعمة التي تحتوي على مكسرات،   •

 بذور، جوز الهند، أو فاكهة مجفّفة  
 المخلّلات والز�تون  •
الأطعمة التي تحتوي على جیلاتین   •

(مثل حلوى غام درا�س و جیلي 
 بینز) 

 الكیك، الفطائر، المعجنات  •
 يالتوف •
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 والسعرات الحرار�ة   �البروتین غنیةال المشرو�اتوصفات 

 حلیب عالي البروتین 

 )1( ة واحدةالكمیة: حصّ 
 سعرة حرار�ة 260الطاقة: 

 غرام  19البروتین: 

 

 مل) من الحلیب الكامل الدسم 250�وب ( 1
 مل) من مسحوق الحلیب الخالي من الدسم، أو 60�وب (  1/4

 أي بروتین نباتي آخر  أومسحوق مصل الحلیب 
 

 أضف المسحوق إلى الحلیب .1
 یذوب حتىجیدًا  امزج  .2
 �حدّ أقصى ساعة (یوم واحد) 24احفظه في الثلاجة لمدة  .3

 

 �مكن استخدامه:
 )الحلیب المخفوق المیلك شیك (في أو كمشروب،  >
 المهروسة وأمع حبوب الإفطار، ومع الفاكهة المطهیة  >
 نغ، الصلصات الكر�میة، والبطاطسیفي الحساء، البود >

 المهروسة
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 عالي �البروتین (الحلیب المخفوق) میلك شیك 

 )1الكمیة: حصة واحدة (
 سعرة حرار�ة 345الطاقة: 
 غرام 22بروتین: 

 

 مل) من الحلیب الكامل الدسم 250�وب ( 1

 جاللینة أو الز�ادي المثلّ  البوظةمل) من  125�وب (  1/2

 مسحوق الحلیب الخالي من الدسم، أومل) من  60�وب (  1/4

 الحلیب أو أي بروتین نباتي آخر مسحوق مصل 

 الدراق)  أوالموز   ل استخدامُ�فضّ مل) من الفاكهة ( 125�وب (  1/2

 

 ضع المكونات في الخلاط .1
 اخلطها جیدًا لیصبح قوامها ناعمًا  .2
 ساعة �حد أقصى 24احفظها في الثلاجة لمدة  .3
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 لاستخدام المشرو�ات المعدّة منزلیًا �شكل آمن: 

 ساعة  24ص منها �عد احتفظ �المشرو�ات في الثلاجة وتخلّ  •
  )2( تحتفظ �المشرو�ات ضمن حرارة الغرفة لأكثر من ساعتین لا •
 المخفوقة المشرو�ات تضف البیض النيء إلى  لا •

 سیمبلي ،™ناتور إ�غ، ®إ�غ بیترز (مثلالبیض  بدائلاستخدم  >
  العثور). �مكن بیور لیكو�د إ�غ وایتس %100، ™إ�غ وایتس 

         المجمدة في متاجر البقالة.الباردة أو في أقسام الأطعمة علیها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملاحظات: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ھذه  .فقط  تثقیفیة   لأھداف   مخصصة   الوثیقة   ھذه   في   الواردة   المعلومات   إن 
  المشورة   أو   الرعا�ة الصحیة  تقوم مقام   معدّة لتكون أو  المعلومات لیست

  أي   لدیك   كانت   إذا   .الحالات جمیع    على   المعلومات   ھذه   ق تنطب   لا   قد   .الطبیة 
 .الخاص بك  الرعا�ة الصحیة   بمزود   الاتصال   الرجاء   أسئلة، 

 

موارد التثقیفیة المخصصة للمرضى على الموقع التالي:ال�مكنك العثور على �افة    
www.nshealth.ca/patient-education-resources   

 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 
 

 كوشا في أيّ وقت، ستواصل مع ممرضة مجازة في نوفا  
 :أو ز�ارة  811عبر الاتصال على الرقم 

https://811.novascotia.ca 
 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 
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 خدمات المكتبة   من تصمیم و�دارة:

 

 إدارة خدمات التغذ�ة والطعام من إعداد: 


