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مستوى  یتك واختیارارعأهداف  مناقشة
  التدخل الطبي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إذا ف. ومن ینوب عنهم في اتخاذ القرارمن أجل المرضى  الدلیلهذا  إعدادتمّ 

قرارات متعلقة برعایته الصحیة، سیُطلب من   أن یتّخذ بنفسه ر على المر�ضتعذّ 

نیا�ة  اتخاذ قرارات الرعا�ة الصحیةالقرار البدیل)    �صانعشخص آخر (ُ�عرف 

 عنه. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : عن التاليسیُطلب منك التحدث  ، رعایتك أهداف مناقشة خلال

 صحتك.    خصّ �الأكثر أهمیة �النسبة إلیك في ما الأولو�ات و القیم  >

 وضعك الصحي.  تدهورالتفضیلات العلاجیة إذا ما  >

 

ومستو�ات رعایتك عن أهداف  الحدیث  �الإرهاق لدى  تشعر من الممكن أن 

   وهذا أمر طبیعي.  )،التدخل الطبي (العلاجات

 

فر�ق الرعا�ة المعني �متا�عة حالتك   د من فهمإلى التأكّ   هذا المحادثات تهدف

 صحتك وجودة الحیاة. خص� في ما قیمك وتفضیلاتك ل
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مناقشة   إن  .رعایتكالاستعداد للتحدث عن أهداف على  الدلیلسوف �ساعدك هذا 

فر�ق  فاتخاذ القرار �شأن مستوى التدخل الطبي. على سیساعدك   تكأهداف رعای

مستوى التدخل الذي اخترته خلال ا  سیراعي دومً الرعا�ة المعني �متا�عة حالتك  

 . رعایتكخطة   مراجعته

 

 ما هي أهداف الرعا�ة؟  

الأهم) �النسبة لرعایتك   أنت ما تعتبرهأهداف الرعا�ة هي أولو�اتك (إن  •

 : التالي الصحیة. وهي ترتكز على

 قیمك  >

 معتقداتك   >

 ما تعنیه جودة الحیاة �النسبة إلیك >

 

 ما هي مستو�ات التدخل الطبي؟

 : ما یلي تصف مستو�ات التدخل الطبي •

 الأهداف العامة لرعایتك الصحیة  >

 الأهداف  تلكتحقیق  علىتساعدك قد أنواع العلاجات التي  >

 ل تلقي الرعا�ة فیهالمكان الذي تفضّ   >

یكون متاحًا لمزودي الرعا�ة سو  الذي تختاره سیتمّ توثیق مستوى التدخل الطبي

 .  �متا�عة حالتكالمعنیین 
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 منها:  و تشمل مستو�ات التدخل الطبي خیارات متعددة، 

الأعراض. � تسهم في التحكّمالتي علاجات التشمل : )C( الرعا�ة التلطیفیة •

؛ بل تعني الرعا�ةلا تعني الاستسلام أو عدم توفیر   الرعا�ة التلطیفیةإن 

  تشمل الرعا�ة التلطیفیةتعطي الأولو�ة لجودة الحیاة. توفیر الرعا�ة التي 

 مستو�ین:  

 )تخفیف( معالجة  قبول العلاجات التي تهدف إلى: C2 المستوى الثاني  >

، ولكن لیس العلاجات التي �مكن أن تطیل الحیاة (تساعدك  معاناتك

 على البقاء قید الحیاة لفترة أطول).

ف من معاناتك، العلاجات التي تخفّ : قبول C1 المستوى الأول  >

   .العلاجات غیر المؤلمة التي قد تطیل الحیاة�الإضافة إلى 

إطالة  علىالتي قد تساعد  الطبیة العلاجات تشمل : )S( الانتقائیةالرعا�ة  •

     ). 7 الصفحةولكنها لا تتضمن الإنعاش القلبي الرئوي (راجع  حیاتك،

 .  أنابیب التنفسالخضوع لإجراءات : اختیار عدم S2 المستوى الثاني  >

إذا �ان ذلك ضرورً�ا من    وضع الأنابیب : اختیار  S1 المستوى الأول  >

 الناحیة الطبیة. 

الرعا�ة الانتقائیة، �مكن توفیر هذا العلاج  خیارات إذا اخترت المستوى الأول من 

 .  المشفىفي 

قد تطیل حیاتك أو تساعدك على طبیة �شمل علاجات : )F(  الرمز الكامل  •

ممكنة (كالإنعاش القلبي  حیاة من خلال استخدام أي طر�قة البقاء على قید ال

على   بناءً على قدرتهاالرئوي أو العنا�ة المشددة). یتمّ اختیار العلاجات 

  تحسینتوفیر الراحة لك أو التر�یز على ، بدلاً من على قید الحیاةإ�قائك 

 جودة حیاتك.   
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 ومستوى التدخل؟  رعایتك  فلماذا أحتاج إلى التحدث عن أهدا

الرعا�ة المعني �متا�عة   سیساعدك أنت وفر�قالتحدث عن هذا الأمر  إن •

  وضع خطة رعا�ة تتطابق مع أولو�اتك.  على حالتك 

رعایتك عن أهداف  حالتك أسئلةفر�ق الرعا�ة المعني �متا�عة   �طرح علیك قد  •

 :  في الحالات التالیة ومستو�ات التدخل

 إدخالك إلى المستشفى. تمّ  إذا >

 إذا طرأ أي تغییر على وضعك الصحي.  >

 إذا تمّ نقلك إلى وحدة أخرى.  >

 

فر�ق الرعا�ة الصحیة المعني �متا�عة  �طرحها عليّ  دق الأسئلة التيما هي 

 حالتي؟  

  ؟كیف �انت حالتك صحیة خلال السنة الماضیة

حالتك �یف �نت تدیر حالتك سیسألك فر�ق الرعا�ة الصحیة المعني �متا�عة 

الصحیة (ماذا �ان �حدث لصحتك، هل واجهت أو تواجه أي تحد�ات). �ما  

 سیسألك عن وضعك الصحي الحالي.  

 

  القرار البدیل؟    صانعمن هو 

ن من اختیار أهداف  �شكل سر�ع، قد لا تتمكّ  حالتك الصحیة تدهورت إذا  •

ة المعني �متا�عة حالتك بها. في حال  أو إبلاغ فر�ق الرعا�ة الصحیرعایتك 

القرار   صانعحدوث ذلك، سیتعاون فر�ق الرعا�ة المعني �متا�عة حالتك مع 

 .  الذي اخترته البدیل

 



5

نة في استمارة  القرارات المدوّ  بتفسیر وتطبیقالقرار البدیل   صانع ُ�عنى  •

   "GOC" المتمحورة حول المر�ض" أولو�ات وأهداف الرعا�ة"

لیز�ة فقط، جرة �اللغة الإن). تُستخدم هذه الاستمارة، المتوفّ 13 الصفحة (راجع 

 .  رعایتك لتتبّع أهداف 

 "التوجیه الشخصي "وثیقة  في إطارالقرار البدیل مسبقًا  صانع�مكنك اختیار   •

قرار بدیل   صانعاخترت  سبق لك أن كن قد �). إذا لم  6 الصفحة  (راجع

لتالیة على  اف الخطوة ، تتوقّ "التوجیه الشخصي"ضمن وثیقة   وأدرجت اسمه

 قرار بدیل:   صانعقدرتك على اختیار 

الذي ُ�طلب منك اختیار  عن نفسك في الوقت  التحدث تعذر علیكإذا  >

القرار   صانعأفراد العائلة أن �كون   أحد، سیُطلب من صانع قرار بدیل

القائمة المنظمة في سیاق تشر�عات مقاطعة  البدیل عنك �الاستناد إلى 

 ). البالغون ة یلیها الأبناء (على سبیل المثال الزوج أو الزوجنوفا سكوشا 

أثناء الحدیث عن أهداف   معكالقرار الذي اخترته  صانع یتواجدأن �  یُنصح •

 درا�ة �حالتك الصحیة وقراراتك.   أكثر . فذلك سیساعده على أن �صبح رعایتك
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  ما هي أولو�اتك المرتبطة �جودة الحیاة؟ 

الراحة، العیش لمدة أطول، البقاء  �ل من على سبیل المثال، قد تشمل أولو�اتك 

، السلامة، وأي أمور أخرى الخصوصیةفي المنزل بدلاً من دخول المستشفى، 

و�التالي  رعایتك  . �مكن أن تتغیر أولو�اتك مع مرور الوقت، و�ذلك أهداف كتهمّ 

 .  لهاقد تتقبّ العلاجات التي 

 ؟شخصيال توجیه الوثیقة هل تملك  

�موجب  تُصاغ ، عبارة عن وثیقة قانونیةإن وثیقة التوجیه الشخصي هي  •

 : ما یلي  تتیح لك،  قانون التوجیهات الشخصیة

 تسمیة صانع قرار بدیل.  >

�السلطة لاتخاذ  صانع القرار البدیل یتمتّع فیها  التي تحدید المجالات  >

 (مثلاً الرعا�ة الصحیة، ترتیبات الرعا�ة في المنزل).   القرار

رغباتك وتفضیلاتك �النسبة للرعا�ة (مثلاً، العلاجات التي   الإفصاح عن >

 قد ترغب أو لا ترغب �الخضوع لها) وسوى ذلك.

  دلیل وجیهات الشخصیة، الرجاء مراجعة تللمز�د من المعلومات عن ال •
 عن رغباتك الشخصیة والطبیة:   الإفصاح - المتقدمةالتخطیط للرعا�ة 

< www.nshealth.ca/patient-education-resources/1942 
 لیز�ة والفرنسیة. جر حالیًا �اللغتین الإنمتوفّ   الدلیلإن هذا 
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رعایتك في ما یلي �عض العبارات التي قد تسمعها أثناء التحدث عن أهداف 

  واختیار مستوى التدخل الطبي: 

ُ�عرف ذلك �الموت   قلبك عن النبض.  فیها  یتوقف  هي الحالة التيسكتة قلبیة:  

 الطبیعي. 

 

: ُ�ستخدم الإنعاش القلبي الرئوي لمحاولة إعادة تشغیل  الإنعاش القلبي الرئوي 

قلبك �عد توقفه. یتمّ ذلك عبر الضغط �شدة على صدرك (الضغط على الصدر).  

 أدناه).إزالة الرجفان (راجع  إجراءغالبًا ما ُ�ستخدم الإنعاش القلبي الرئوي مع 

جدید، ینبض من لالقلب  قد �عید عملعلى الرغم من أن الإنعاش القلبي الرئوي 

 عنه: المضاعفات المترتبةفي ما یلي �عض 

 تكسر الضلوع  •

 تدهور حالة الرئتین •

القدرة على القیام ببعض الأمور (إذا �انت  تراجع  الحالة الصحیة و  تدهور •

�عود جدًا قبل خضوعك للإنعاش القلبي والرئوي).  متدهورةحالتك الصحیة 

 ر الناجم عن: التوتّ  ذلك إلى

 . الحالة المرضیة التي استدعت الإنعاش القلبي الرئوي  >

 .الخضوع للإنعاش القلبي الرئوي وعلاجات أخرى  >

 

ُ�عرف ذلك أ�ضًا "�الصدمات الكهر�ائیة". ُ�طلق الجهاز نبضات  إزالة الرجفان:  

ظم القلب  عبر جدار صدرك. وهو ُ�ستخدم لمحاولة إعادة ضبط نُ   كهر�ائیة

  في حالات معینة منالمضطر�ة. �ما ُ�ستخدم �التزامن مع الإنعاش القلبي الرئوي 

   السكتة القلبیة.  
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الرغامى  إلى  وصولاً أنبوب عبر الفم   (تمر�ر)  إدخالعملیة التنبیب هو   :التنبیب

ُ�ساعدك على  اصطناعي س جهاز تنفّ . �كون الأنبوب موصولاً � (القصبة الهوائیة)

س. من المرجح أن تحتاج أ�ضًا إلى دواء مخدر لتتمكن من تحمل الأنبوب  التنفّ 

    س الاصطناعي.وجهاز التنفّ 

س بینما تتعافى رئتاك، أو جسدك على الرغم من أن التنبیب ُ�ساعدك على التنفّ 

 �عض المخاطر منها:  ینطوي على قد  همن المرض، إلا أن

 له.ومن الصعب تحمّ  إجراء غیر مر�حالتنبیب   >

قد یؤدي الأنبوب إلى تهیج المسالك الهوائیة و�ضاعف خطر الإصا�ة   >

 �التهاب رئوي (ذات الرئة).

الكلام أو تناول الطعام. فمعظم الأشخاص   ن منتتمكّ التنبیب، لن   أثناء >

  أنبوب التغذ�ةالتغذ�ة عبر  تأمین  الذین �خضعون للتنبیب �حتاجون إلى

 ).ةور�د�  تغذ�ةأو عن طر�ق الور�د (

عصبیة (تعرضت  إذا �نت تعاني من مشاكل في الرئتین، أو اضطرا�ات  >

  ي من تصلّب متعدّد أو إصا�ة الحبلسا�قًا لجلطة دماغیة أو تعان 

قد ففترة طو�لة، الة مرضیة أخرى تتطلّب التنبیب لالشو�ي) أو أي ح

 .   س الاصطناعيجهاز التنفّ من دون  مجددًا   تلقائیًاالتنفّس   �صعب علیك

اضطرا�ات في المشي   لفترات طو�لةالتنبیب �شكل عام، قد ُ�سبّب  >

 ومعاناة نفسیة (كالخوف، والقلق).

نة (على المدى الطو�ل)، مإذا �نت تعاني من مشاكل صحیة خطیرة ومز  >

مكن أن �كون مجرد  ، بل �الأمراضلن ُ�ساعد التنبیب في علاج تلك 

    وسیلة لتأجیل الوفاة. 
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) لتعز�ز عمل  "داعمة للحیاة"فة (تشمل هذه الرعا�ة علاجات مكثّ العنا�ة المرّ�زة: 

وظائف أعضائك الحیو�ة (القلب، الرئتان، الكلى) بینما یتعافى جسمك من حالة  

 مرضیة شدیدة (على المدى القصیر). 

على  دخولك العنا�ة المر�زة  یؤديقد ف)، ضعیف البنیة (تعاني من الوهنإذا �نت  

 ذاكرتك، ووظائفك، و/أو قدرتك على المشي. تراجع 

 

لتي یتعیّن علي طرحها على فر�ق الرعا�ة المعني �متا�عة اما هي الأسئلة 

  حالتي؟

حالتك الصحیة الحالیة و�یف یُتوقع أن تتغیر في   على توضیح كلمساعدت

اطرح الأسئلة التالیة على فر�ق الرعا�ة الصحیة المعني �متا�عة  المستقبل، 

 حالتك:

 حالتي المرضیة؟ما هي المرحلة التي وصلت إلیها   •

 الذي �جب أن أتوقعه �شأن حالتي الصحیة في المستقبل؟ ما  •

 ر حالتي المرضیة على حیاتي في المستقبل؟ كیف ستؤثّ  •

 ما هي العلاجات التي ستساعدني على أن أعیش حیاتي �ما أر�د؟   •

 ؟يهل من علاجات غیر قادرة على دعم أهداف  •

 ما هي مخاطر هذه العلاجات على جودة حیاتي؟   •
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 �عین الاعتبار؟   أخذه ن عليّ یتعیّ ما الذي 

 ما هي أهدافك أو أولو�اتك الأساسیة المرتبطة �صحتك؟   •

 هل عدم دخولك المستشفى مهم �النسبة إلیك؟ •

 ما هي الوظائف أو الأنشطة التي تعتبر مهمة للحفاظ على جودة حیاتك؟ •

 �فرحك؟ما الذي  •

  رًا �جودة حیاتك؟ �طیل حیاتك حتى لو �ان مضّ قد تر�د علاجًا هل  •

 

  ؟رعایتيماذا لو غیرت رأیي �شأن أهداف 

صانع القرار  أنت أو إذا �نت ترغب  ر أهداف الرعا�ة مع مرور الوقت. قد تتغیّ 

�الأمر  ، أبلغ فر�ق الرعا�ة المعني �متا�عة حالتك  رعایتك ر أهدافیتغیبالبدیل 

   لیتسنى له استعراض هذه التغیرات معك وتوثیقها.
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 من العلاجات التي أرغب في تلقیها؟ متأكدًاماذا لو لم أكن 

هذا أمر طبیعي. إذا �انت لد�ك أي أسئلة، لا تتردد في طرحها على فر�ق 

لتي  القرارات في ا�ة الصحیة المعني �متا�عة حالتك. نر�دك أن تكون مرتاحًا الرعا

 اتخذتها. 

 

  ؟  يماذا لو لم أوافق على توصیات فر�ق الرعا�ة المعني �متا�عة حالت

 : إذاأفراد فر�ق الرعا�ة المعني �متا�عة حالتك    أحدث مع تحدّ 

 .تتلقاها لم تفهم المعلومات التي  >

العلاجات التي أوصى بها فر�ق الرعا�ة المعني �متا�عة  تشعر �أن  >

 حالتك لیست مناسبة لك.

سیتعاون معك فر�ق الرعا�ة المعني �متا�عة حالتك لإ�جاد مستوى تدخل طبي  

 ملائم لك.  

 

  وخیاراتي �النسبة لمستوى التدخل الطبي؟  رعایتي من �جب إبلاغه �أهداف

المتمحورة حول  أهداف الرعا�ةو أولو�ات �جب علیك توفیر نسخة عن استمارة 

 إلى:   التي قمت بتعبئتها  المر�ض

مزوّد الرعا�ة الصحیة الأولیة المتا�ع لحالتك (طبیب العائلة أو الممرضة   >

 الممارسة) 

 صانع القرار البدیل الذي اخترته (في حال قمت بتسمیته) >
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المتمحورة حول   أهداف الرعا�ةو أولو�ات نموذج عن استمارة  سیوضع •

 في سجلك الطبي.  المر�ض 

  �حالتكُ�سهم ذلك في مشار�ة أفكارك مع شخص تثق �ه وعلى درا�ة  •

صانع القرار  سیتیح ذلك لالصحیة، مثل صانع القرار البدیل الذي اخترته. 

إذا ما جرى استدعاؤه   بدورهللقیام  أن �كون مستعدًا  البدیل الذي اخترته

 لاتخاذ القرارات.

 

 لقد قمت  �ملء  استمارة أولو�ات وأهداف الرعا�ة المتمحورة حول المر�ض. أین

 �فترض بي أن  أحتفظ  بها؟ 

 علیك أن تحتفظ بها إلى جانب أوراقك المهمة الأخرى في مكان آمن.  •

 غر�ن سلیف  (  في الملف الأخضرقد تختار الاحتفاظ بها  •

"Green Sleeve" ًللمز�د من المعلومات عن ا) (إذا �نت تملك واحد .(

معلومات  - في نوفا سكوشاالملف الأخضر   دلیل الخضراء، راجع  الملفات
 للمرضى، العائلات، وصانعي القرارات البدلاء: 

< www.nshealth.ca/patient-education-resources/1833 
 لیز�ة والفرنسیة. جر حالیًا �اللغتین الإنمتوفّ   الدلیلإن هذا 

خبر صانع القرار البدیل الذي اخترته عن المكان الذي تحتفظ فیه بهذه  أ •

 .الأوراق
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Patient/Substitute
Decision Maker

Substitute Decision Maker

Patient demonstrates
capacity for this LOI
decision:

Page 1 of 2 REV 2026/JAN
Advance Directives

NSPPGOC

PATIENT-CENTERED PRIORITIES AND GOALS OF CARE (GOC)
NO KNOWN PREVIOUS GOC/LEVEL OF INTERVENTION (LOI) DECISION
REPLACES GOC/LOI COMPLETED (YYYY/MON/DD):

PURPOSE:

Name: Relationship:

Focus of Care

Type of Care and
Level of Intervention:

Patient’s perspective

Care and treatment
targeted to symptoms
Treatment which may
prolong life

Transfer to acute care
facility

Non-invasive positive
pressure ventilation
and/or vasopressors
Intubation
(outside surgery)
Full Resuscitation (CPR)

Supportive care, symptom management
and comfort measures within current location of

care if possible. Allow for natural death.

Medical treatment to cure or control symptoms
and prolong life, excluding CPR.

Allow for natural death.

Preserve/prolong
life by all medically
effective means.

COMFORT CARE SELECTIVE CARE FULL CODE

"Keep me
comfortable and do
not delay my death"

"I accept treatments but
not at the expense of my

immediate comfort"

"Do as much as possible
but I do not want life

support"

"Do everything until
the point of my
natural death"

"Do everything possible
to save my life, even if
it causes discomfort"

Decided in real time based
on context and priorities

Decided in real time based
on context and priorities

Decided in real time based
on context and priorities

If possible If possible

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓✓✓

X

X

XX

X

X

X

X

X

X

LOI DECISION MADE AFTER CONVERSATION BETWEEN PATIENT AND/OR SUBSTITUTE DECISION MAKER
AND AUTHORIZED HEALTH CARE PROVIDER (AHCP) AND/OR MOST RESPONSIBLE HEALTH CARE
PROVIDER/AUTHORIZED PRESCRIBER (MRHCP/AP)

PATIENT PRIORITIES (e.g. REMAIN AT HOME, SYMPTOM CONTROL) OR OTHER DETAILS INFORMING LOI:

PRESENT DURING GOC DISCUSSION:

Copy to:

Date (YYYY/MON/DD)

❑

AHCP conducting discussion (Print Name)

❑ ❑❑

❑

❑

❑ Future planning ❑ Current or new medical condition ❑ Admission ❑ Other:

Delegate named in Personal Directive ❑ ❑Substitute Decision Maker as
per patient

Substitute Decision
Maker as per hierarchy

Patient Other(s):
SEE PAGE 2 for additional information

❑ Primary Health Care Provider ❑ LTC Facility ❑ Continuing Care ❑ Other:

MRHCP/AP (Print Name)

AHCP conducting discussion (Signature)

MRHCP/AP (Signature) Date (YYYY/MON/DD) Time (HH:MM)

Time (HH:MM)

❑

***FAX BOTH SIDES OF COMPLETED FORM to Health Information Services’ centralized office for processing.
FAX NUMBER: 902-473-4999***

❑ C1 ❑ S2 ❑ S1 ❑ F❑ C2

❑

CAPACITY FOR MAKING THIS LOI DECISION (at cognitive baseline; no delirium; understands medical situation)

❑ Yes No❑

Decided in real time
based on context

and priorities����������� ��	
���
���EXAMPLE
 OR OTHER DETAILS INFORMING LOI:

EXAMPLE
 OR OTHER DETAILS INFORMING LOI:

EXAMPLE

EXAMPLE

EXAMPLE
Supportive care, symptom management

EXAMPLE
Supportive care, symptom management

and comfort measures within current location of

EXAMPLE
and comfort measures within current location of

care if possible. Allow for natural death.

EXAMPLE
care if possible. Allow for natural death.

Medical treatment to cure or control symptoms

EXAMPLE
Medical treatment to cure or control symptoms

EXAMPLE

EXAMPLE
COMFORT CARE

EXAMPLE
COMFORT CARE

EXAMPLE

EXAMPLE

EXAMPLE

EXAMPLE

EXAMPLE

EXAMPLE

EXAMPLE

EXAMPLE

not delay my death"

EXAMPLE

not delay my death"

"I accept treatments but

EXAMPLE
"I accept treatments but
not at the expense of my

EXAMPLE
not at the expense of my

immediate comfort"

EXAMPLE

immediate comfort"

Decided in real time basedEXAMPLE

Decided in real time based
on context and prioritiesEXAMPLE

on context and priorities

Decided in real time basedEXAMPLE

Decided in real time based

✓

EXAMPLE

✓

X EXAMPLE

X

LOI DECISION MADE AFTER CONVERSATION BETWEEN PATIENT AND/OR SUBSTITUTE DECISION MAKER

EXAMPLELOI DECISION MADE AFTER CONVERSATION BETWEEN PATIENT AND/OR SUBSTITUTE DECISION MAKER
AND AUTHORIZED HEALTH CARE PROVIDER (AHCP) AND/OR MOST RESPONSIBLE HEALTH CARE

EXAMPLEAND AUTHORIZED HEALTH CARE PROVIDER (AHCP) AND/OR MOST RESPONSIBLE HEALTH CARE
PROVIDER/AUTHORIZED PRESCRIBER (MRHCP/AP)

EXAMPLE
PROVIDER/AUTHORIZED PRESCRIBER (MRHCP/AP)

EXAMPLE

EXAMPLE

EXAMPLE

EXAMPLE
❑

EXAMPLE
❑ C1

EXAMPLE
C1

EXAMPLE

Decided in real timeEXAMPLE

Decided in real time
based on contextEXAMPLE

based on context
and prioritiesEXAMPLE

and priorities
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المعلومات    ھذه   .فقط   تثقیفیة   لأھداف   مخصصة   الوثیقة   ھذه   في   الواردة   المعلومات   إن 
  ھذه   ق تنطب   لا   قد   .الطبیة   المشورة   أو   الصحیة الرعایة    تقوم مقام   معدةّ لتكون أو   لیست 

  بمزود   الاتصال   الرجاء   أسئلة،   أي   لدیك   كانت   إذا   .الحالات جمیع    على   المعلومات 
 .الخاص بك   الرعایة الصحیة 

 

موارد التثقیفیة المخصصة للمرضى على الموقع التالي:ال�مكنك العثور على �افة    
https://www.nshealth.ca/patient-education-resources?language=Arabic   

 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 
 

 كوشا في أيّ وقت، ستواصل مع ممرضة مجازة في نوفا 
 :أو زیارة 811عبر الاتصال على الرقم 

https://811.novascotia.ca 
 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 

 

 من إعداد: مجموعة العمل الخاصة بأھداف الرعایة؛ 
 وشبكة الرعایة التلطیفیة  المتكاملة والعاجلةتحت قیادة شبكة الرعایة   

 خدمات المكتبة  وإدارة:من تصمیم 
  

 




