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 نظافة الیدین

  وعلى أجسادنا، في داخلنا تنتشر الجراثیم في �ل مكان �حیث أنها تعیش 

ما. غیر أن العدید من   افیها غرضً  نلمسفي �ل مرة ها وحولنا. فنحن نلتقط

 طبیعي، ومفید لصحتنا. بل هو هذه الجراثیم غیر مؤذٍ، 

تحمل   أنغیر النظیفتین  �مكن للیدینإذ . ةكون �عض الجراثیم مؤذ� تقد 

العدید من الجراثیم وتنقل الأمراض من شخص إلى آخر. من السهل جدًا 

  غسلالتخلص من هذه الجراثیم من خلال الحفاظ على نظافة الیدین (

 الیدین). 

الرعا�ة   مرافقعن الوقا�ة من انتشار الجراثیم في   ون نحن جمیعًا مسؤول

نظافة  تعدّ و  الصحیة (مثل المستشفیات ومرافق الرعا�ة طو�لة الأمد).

الرعا�ة  مرافقمن انتشار الجراثیم في  الیدین السبیل الأفضل للحدّ 

 المجتمع، وفي المنزل. و الصحیة، 

 

  تشمل طُرق الحفاظ على نظافة الیدین: 
 الیدین معقم �استخدام الیدین   تطهیر > 

 معقم ا�حث عن أجهزة توز�ع  الكحولي.

 مختلف أنحاء مرافق   في المنتشرةالیدین 

 الرعا�ة الصحیة.

 غسل الیدین �الماء والصابون. > 
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  من الضروري الحفاظ على نظافة ید�ك. 

ر أثناء تواجدك في أي مرفق للرعا�ة  قمّ بتنظیف ید�ك �شكل متكرّ  •

 الصحیة، لاسیما:  

ز  وعاء التبرّ أو ، لالمتنقّ  المرحاض �رسي أو �عد استخدام الحمام،  > 

 التبوّل أو 

 قبل تناول الطعام  > 

 تنظیف الأنف ، أو �عد السعال�عد العطس أو  > 

 لمسها العدید من الأشخاص (مثل مقبض الباب)ی أسطح�عد لمس  > 

، أو استخدام قطرات العین، أجهزة الاستنشاق،  الأدو�ةقبل تناول  > 

 . وسواهاالحقن 

 . أو عند مغادرتها غرفتك إلى دخولالقبل  > 

 

 

 

 

 

 

 

تنظیف أیدیهم في   والزواریتعین على مزودي الرعا�ة الأساسیین  •

 الحالات التالیة: 

 لدى وصولهم لز�ارتك.  > 

 تناول الطعام أو مسك صینیة الطعام.  علىقبل مساعدتك   > 

 توفیر الرعا�ة لك و�عد الانتهاء منها. قبل  > 

  مغادرتهم غرفتك.   عند  > 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �جب . قبل تنظیف ید�كمجوهرات النزع  احرص على

 .  آخر أي شيء ملامسةجیدًا قبل   الیدین تنشیف
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 الیدین الكحولي   معقماستخدام 
على ید�ك ظاهرة الأوساخ   لا تكون الیدین الكحولي عندما معقم استخدم  •

 . د�قتینتبدوان متسختین أو  أو عندما لا

 جفافها.  �ب تسبّ تلحق أي ضرر ببشرتك أو ولن تُ   إن هذه المنتجات آمنة •

أو �نت قد استخدمت الحمام،   �شكل ظاهر إذا �انت ید�ك متسختین •

 اغسلهما �الماء والصابون. ف

لتزو�دك �مستلزمات  مزودّ الرعا�ة الصحیة المعني �متا�عة حالتك   راجع

 منك في أي وقت.  هادفي حال نفا نظافة الیدین 

  

  :  ، یرجى اتباع الخطوات التالیةالیدین الكحولي  معقملاستخدام 

 استخدم مقدار ضغطة أو  .1

 .  المعقم جهاز توز�ع ضغطتین من

 تغطیة أجزاء ید�كاحرص على  .2

 .  �الكامل 

 ، تجفا تمامًا فرك ید�ك معًا إلى أن ا .3

 ثانیة   30إلى  15 بین تتراوح لمدة

 تقر�بًا.  

 إلى أنلمس الأسطح الأخرى لا ت .4

    تمامًا. ید�ك تجفّ 
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 :  ، یرجى اتباع الخطوات التالیة والصابون  لغسل الیدین �الماء 
 بلّل ید�ك �میاه جار�ة دافئة. دعّ المیاه جار�ة.   . 1

استخدم الصابون (الصابون السائل هو الأفضل). افرك ید�ك معًا إلى  . 2

وظهر ، صابون. افرك الراحتین �ثیفة من الأن تحصل على رغوة 

�جب . ثانیة 15عن   لمدة لا تقلّ والمعصمین الأصا�ع  وما بین، الیدین

   ثانیة. 60إلى  40العملیة من  أن تستغرق هذه 

   اشطف الیدین جیدًا �المیاه الدافئة الجار�ة. . 3

 ف ید�ك جیدًا.المیاه جار�ة وجفّ  اترك . 4

بید�ك  الحنفیة لا تلمس . الماءاستخدم المنشفة أو �وعك لإغلاق  . 5

 . النظیفتین
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 اسأل، "هل نظفت ید�ك؟"
أو ب أو الممرض الطبی  �قوم. قبل أن رعایتكفي خطة  ساسيأ أنت شر�ك

"هل  لا �أس أن تسأل�شكل مباشر،   الصحیین بلمسك أي من العاملین

 .الحفاظ على نظافة الیدیننظفت ید�ك؟". �عتبر ذلك �مثا�ة تذ�یر �ضرورة 

 

  دي الرعا�ة الصحیة تنظیف أیدیهم في الحالات التالیة: یتعین على مزوّ 

أي شيء �جوارك  قبل لمسك أو لمسمحیطه (قبل ملامسة المر�ض أو  •

 .مثل سر�رك)

قبل القیام �أي إجراء (مثل إجراء قسطرة ور�د�ة أو تغییر ضمادة أو   •

 .أخذ عینة دم)

علیهم غسل أیدیهم قبل وضع  �جب سوائل الجسم (ملامسة �عد  •

 القفازات و�عد نزعها). 

  تقد�م الرعا�ة لك�عد ملامسة مر�ض أو محیطه (�عد الانتهاء من   •

 والابتعاد عن سر�رك).

یدر�ون أهمیة  جمیعًا  لأنهم  هذه التذ�یرات مزودو الرعا�ة الصحیة �قدّر 

 .  جیدة نظافة الیدین للحفاظ على صحة

   

 .التواصلحسن تبدأ � الفعّالةالرعا�ة الصحیة 
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التقار�ر المتعلقة بنظافة الیدین �شكل علني في نوفا سكوشا.  نشریتم 

  للاطلاع على هذه التقار�ر، �مكنك ز�ارة الموقع التالي:
< https://novascotia.ca/dhw/hsq/public-

reporting/hand-hygiene-data.asp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المعلومات    ھذه   .فقط   تثقیفیة   لأھداف   مخصصة   الوثیقة   ھذه   في   الواردة   المعلومات   إن 
  ھذه   ق تنطب   لا   قد   .الطبیة   المشورة   أو   الرعایة الصحیة   تقوم مقام   معدةّ لتكون أو   لیست 

  بمزود   الاتصال   الرجاء   أسئلة،   أي   لدیك   كانت   إذا   .الحالات جمیع    على   المعلومات 
 .الخاص بك   الرعایة الصحیة 

 

المخصصة للمرضى على الموقع التالي:موارد التثقیفیة ال�مكنك العثور على �افة    
www.nshealth.ca/patient-education-resources?language=Arabic   

 

 كوشا في أيّ وقت، ستواصل مع ممرضة مجازة في نوفا  

 :أو ز�ارة 811 عبر الاتصال على الرقم
https://811.novascotia.ca 

 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 
 

 قسم الوقا�ة من العدوى ومكافحتها   من اعداد:
 خدمات المكتبة   من تصمیم و�دارة:

https://novascotia.ca/dhw/hsq/public-reporting/hand-hygiene-data.asp
https://www.nshealth.ca/patient-education-resources?language=Arabic
https://811.novascotia.ca
https://library.nshealth.ca/patient-education-resources



