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Examen du champ 
visuel

Inscrivez-vous au moyen d’un guichet 
libre-service dans l’entrée principale des 
édifices Centennial ou Dickson, du site 
Victoria General.
Rendez-vous ensuite au Eye Care Centre, 
à la salle 2A de l’édifice Centennial.

Also available in English:
WW85-0503
Visual Field Testing
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Examen du champ visuel
Qu’est-ce qu’un examen du champ 
visuel?
Un examen du champ visuel mesure 
votre vision périphérique et votre vision 
périphérique moyenne (vision de côté).

Comment dois-je me préparer à cet 
examen?
• Mangez vos repas normalement.
• Prenez tous vos médicaments comme 

d’habitude.
• Mettez vos gouttes dans vos yeux comme 

d’habitude, sauf si votre médecin vous a 
dit de ne pas le faire.

• Apportez la liste de vos allergies, 
gouttes et onguents pour les yeux 
et médicaments (y compris les 
médicaments en vente libre et les 
produits pour les yeux).
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• Apportez toutes vos lunettes. 
• Si vous portez des lentilles de contact, 

vous les porterez pendant l’examen. 
Apportez votre étui et votre solution. On 
pourrait vous demander de les enlever 
après l’examen pour mesurer la pression 
dans vos yeux.

• Vous pouvez apporter des lunettes de 
soleil pour les porter après l’examen. Si 
vos pupilles sont dilatées (agrandies), 
vos yeux peuvent être sensibles à la 
lumière.

Comment fait-on l’examen?
• Un membre du personnel infirmier 

pourrait mettre des gouttes dans vos 
yeux pour dilater vos pupilles. On vous 
demandera de vous asseoir devant une 
machine dans une pièce où la lumière 
sera faible.
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• On placera un couvre-œil sur un de vos 
yeux. Vous placerez votre menton sur un 
appui et votre front contre une bande. 
Cela permet de garder la tête stable 
pendant l’examen. 

• La machine ne touche pas votre œil.
• Nous vous montrerons une petite cible à 

l’intérieur du bol de la machine. Pendant 
toute la durée de l’examen, on vous 
demandera de fixer la cible et d’appuyer 
sur un bouton-signal lorsque vous 
verrez un flash lumineux n’importe où à 
l’intérieur du bol.

• Vos réponses seront enregistrées 
et imprimées. L’ophtalmologiste 
(médecin spécialiste des yeux) examinera 
vos résultats.
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Conduite
• Lorsque vous aurez l’heure de votre 

rendez-vous, demandez si vos pupilles 
seront dilatées. Si vos pupilles sont 
dilatées, votre vision sera floue et vos 
yeux seront sensibles à la lumière. 
Apportez des lunettes de soleil.

Si vos pupilles sont dilatées, ne 
conduisez pas jusqu’à ce que votre 
vision s’éclaircisse. Une personne doit 
vous accompagner à la clinique et 
vous raccompagner chez vous après 
l’examen.

Comment vais-je obtenir les résultats 
de l’examen? 
Les résultats seront envoyés à 
l’ophtalmologiste qui a demandé l’examen.



Notes :



Ce dépliant est uniquement conçu à des fins éducatives. Il 
ne remplace pas les conseils ou le jugement professionnel 
des professionnels de la santé. L’information peut ne 
pas s’appliquer à toutes les situations. Si vous avez des 
questions, n’hésitez pas à les poser à votre prestataire de 
soins de santé.

Vous trouverez la présente publication et toutes nos autres 
ressources à l’intention des patients à :

https://library.nshealth.ca/Patients-Guides (en anglais seulement).

Vous pouvez parler à un infirmier autorisé ou à une infirmière 
autorisée en Nouvelle-Écosse à tout moment,

en composant le 8-1-1 ou consulter le
https://811.novascotia.ca/?lang=fr.
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