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Interaction des contraceptifs 
avec les médicaments

Votre opération a eu lieu le :  (date)
L’anesthésique qui vous a été administré 
pour l’opération peut modifier l’efficacité des 
contraceptifs hormonaux. 

Les médicaments contraceptifs hormonaux 
comprennent :
•	 Contraceptifs oraux (pilules anticonceptionnelles, 

y compris la pilule à progestatif seul)
•	 Contraceptifs injectables (injections 

contraceptives)
•	 Implants contraceptifs (petits bâtonnets en 

plastique insérés sous la peau ou dispositifs 
placés dans l’utérus [DIU ou stérilets])

•	 Timbres (petits timbres adhésifs à coller sur la 
peau)

•	 Anneaux vaginaux (anneaux souples en plastique 
à insérer dans le vagin)

Vous avez reçu l’anesthésique suivant :
	� sugammadex (Bridion®) – Ce médicament vous 
aide à vous remettre plus rapidement de l’effet 
du relaxant musculaire utilisé pendant votre 
opération.



 › Il peut réduire l’efficacité de votre contraceptif 
hormonal pendant une période pouvant aller 
jusqu’à 7 jours (1 semaine).

 › Utilisez une méthode contraceptive 
additionnelle pendant au moins 7 jours après 
votre opération.

 › Si vous prenez des pilules contraceptives, 
continuez à les prendre comme d’habitude 
tout en utilisant une méthode contraceptive 
additionnelle.

 � aprépitant (Emend®) – Ce médicament prévient 
les nausées (mal de cœur) après une opération.
 › Il peut réduire l’efficacité de votre contraceptif 

hormonal pendant une période pouvant aller 
jusqu’à 28 jours (1 mois).

 › Utilisez une méthode contraceptive 
additionnelle pendant au moins 28 jours 
après votre opération.

 › Si vous prenez des pilules contraceptives, 
continuez à les prendre comme d’habitude 
tout en utilisant une méthode contraceptive 
additionnelle.

 � sugammadex (Bridion®) et aprépitant (Emend®)
 › Si vous avez reçu du sugammadex (Bridion®) 

et de l’aprépitant (Emend®), utilisez une 
méthode contraceptive additionnelle 
pendant au moins 28 jours après votre 
opération.



› Si vous prenez des pilules contraceptives,
continuez à les prendre comme d’habitude
tout en utilisant une méthode contraceptive
additionnelle.

Voici des méthodes contraceptives 
additionnelles possibles :
• Condom masculin
• Condom féminin
• Diaphragme (dispositif qui bloque le col de

l’utérus)
• Cape cervicale
• Éponge contraceptive
• Abstinence (pas de rapports sexuels)

Ce dépliant est uniquement conçu à des fins éducatives. 
Il ne remplace pas les conseils ou le jugement des 
professionnels de la santé. L’information peut ne pas 
s’appliquer à toutes les situations. Si vous avez des 
questions, n’hésitez pas à les poser à votre prestataire de 
soins de santé. 
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