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 الفلورایدالعلاج بورنیش برنامج 
 معلومات لأولیاء الأمور/الأوصیاء 

 
، حرصًا  الدراسي العام خلال مجاناً  للعلاج بورنیش الفلوراید جلستین المدارس، مع �الشراكة العامة، الصحة هیئةم تنظّ 

في المرحلة الابتدائیة  الطلاب ورنیش الفلوراید لكافة   سیتم توفیر علاج.من التسوسالطالب حما�ة أسنان على 
  �مدرستك. 

 
 ما هو الفلوراید؟ 

الفلوراید على مكافحة التسوس، ُ�ستخدم أ�ضًا في   ونظرًا لقدرة. اءوالحیوانیة والموالأغذ�ة النباتیة  الفلوراید هو عبارة عن معدن طبیعي متوفر في التر�ة، 
  درة على مقاومة تسوس/نخر الأسنان.ة للأسنان)، و�جعلها أكثر قی �قوي مینا الأسنان (الطبقة الخارجفهو المنتجات المتنوعة الخاصة �الأسنان. 

 
 ما هو ورنیش الفلوراید؟  

  .منع حدوثه أو عكسه أو تسوس الأسنانمرات في السنة للوقا�ة من  6وضعه �أمان على الأسنان لغا�ة  راید هو عبارة عن طلاء واقٍ �مكنورنیش الفلو 
 سهلة وسر�عة.هي عملیة وضع ورنیش الفلوراید على الأسنان  إنكما �مكن وضعه أ�ضًا على الأسنان المصا�ة �التسوس. 

 
 ورنیش الفلوراید؟ العلاج ب برنامجما هو 

. بتدائیةالامدارس مجموعة مختارة من الطلاب في للالفلوراید بورنیش  إضافیینعلاجین یهدف إلى توفیر  ،هیئة الصحة العامةل تا�عهو عبارة عن برنامج 
. یرمي هذا البرنامج  للطلابورنیش الفلوراید ب  توفیر العلاجسیحضر أخصائي مجاز في صحة الأسنان تا�ع لهیئة الصحة العامة إلى المدارس من أجل 

 إلى المساعدة على الحد من التسوس لدى الأطفال في سن دخول المدرسة.
 

�میة صغیرة من الورنیش على الطبقات الظاهرة من أسنان الأطفال بواسطة فرشاة صغیرة تستخدم لمرة واحدة. یوضع الورنیش �شكل سر�ع  سوف توضع
 . لیجفّ و�حتاج إلى ثوانٍ قلیلة 

 
 . جلسةسوف ترسل رسالة قصیرة إلى المنزل �عد �ل 

 
�جر�ها طبیب الأسنان، أخصائي صحة الفم  الفحوصات الروتینیة المنتظمة أو العلاجات �الفلوراید التي  لیس المقصود من هذا البرنامج أن �حل محل 

سیتم إجراء فحص �صري برعا�ة صحة الفم. ولا تعدّ الجلسة المخصصة لوضع الورنیش فحصًا طبیًا �املاً للفم.  ةأو البرامج المجتمعیة الأخرى المعنی 
  . وضع ورنیش الفلورایدللأسنان بهدف 

  
  �عد وضع ورنیش الفلوراید؟  همعتني الطلاب �أسنان�كیف 

 �ستطیع الطلاب تناول الطعام والشراب مباشرة �عد وضع ورنیش الفلوراید. 
وم. لا یبدو ورنیش الفلوراید �غشاء على الأسنان �حیث أنه یزول في غضون ساعات قلیلة �عد وضعه. �مكن تنظیف الأسنان �الفرشاة والخیط قبل الن 

 ساعة التالیة.  24یتعیّن على الطلاب الخضوع لأي علاج طبي آخر �الفلوراید أو استخدام غسول الفم الغني �الفلوراید خلال 
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 علاج ورنیش الفلوراید آمن؟ هل 

للمساعدة على الوقا�ة من تسوس الأسنان لدى ورنیش الفلوراید آمن ومستخدم من قبل أطباء الأسنان والأطباء في مختلف أرجاء العالم العلاج ب أجل. إن 
 والجمعیة الكند�ة لطب الأسنان. �ندا الأطفال منذ ظهور الأسنان الأولى. �ما أن استخدام ورنیش الفلوراید معتمد وموصى �ه من قبل صحة 

 
 هل یترتب عن المشار�ة في البرنامج أي تكلفة؟  
 كلا. لا تترتب أي تكلفة على الطلاب والعائلات.

 
 لماذا تسأل استمارة الموافقة إذا �ان الطالب قد تم تشخیصه �الر�و من أحد مقدمي الرعا�ة الصحیة؟ 

 
 .المحتمل أن �سبّب راتین عصارة الشجر الطبیعي الموجود في الورنیش الحساسیة لدى المصابین �الر�وعلى الرغم من أن ذلك غیر شائع، من 

 
ضیق  لتشخیص الر�و لدى الأطفال، �قوم أخصائیو الرعا�ة الصحیة �طرح أسئلة حول الأعراض التي قد �عاني منها الطفل مثل السعال، الصفیر، أو  

طبیعیة.   یرالتنفس ولاسیما في اللیل، أثناء اللعب، أو لدى التعرض للغبار والحیوانات الألیفة. �ما �ستمعون إلى رئتي الطفل �حثًا عن أي أصوات غ
سنوات وما فوق)، من المحتمل قیاس التنفس لدیهم للتحقق من وظیفة الرئتین. وفي �عض الحالات، ُ�ساعد تجر�ة  7أو  6�النسبة للأطفال الأكبر سنًا (

مارسة أ�ضًا �فحص  أدو�ة الر�و على تأكید التشخیص. و�ما أن حالات أخرى قد تؤدي إلى ظهور أعراض مشابهة، فقد �قوم الطبیب أو الممرضة الم
 الطفل للتأكد من عدم وجود عدوى أو حساسیة قبل وضع خطة العلاج. 

 
 :  یرجى أخذ العلم

، والذي من شأنه أن یثیر تفاعلات  القلفونیة/الروز�ن�ضًا � المعروف أعصارة الشجر الطبیعي، راتین تحتوي منتجات ورنیش الفلوراید على 
في العدید من   �ستعمل. �ما �الأسنانالشجر لمساعدة ورنیش الفلوراید على الالتصاق عصارة راتین حساسیة لدى �عض الأشخاص. �ستخدم 

الشجر  عصارة راتین والمواد اللاصقة في الضمادات. من النادر جدًا أن یثیر أو العلكة المنتجات التي نستخدمها �شكل یومي �لبان المضغ 
 الخضوع للعلاج بورنیش الفلوراید.  القلفونیة/الروز�نالذین �عانون من حساسیة تجاه  الطلابأي حساسیة، ولكن لا یتعین على 

 
(محلول سر�ع المفعول ال مخفف للأعراضال، إحضار دوائهم أحد مقدمي الرعا�ة الصحیة�الر�و من  همیتعین على الطلاب الذین تم تشخیص

 مستنشق "انهایلر") وأن �كونوا مستعدین لاستخدامه لدى خضوعهم لعلاج ورنیش الفلوراید في حال احتاجوا إلیه.
  

 أسئلة؟ 
  .هیئة الصحة العامة المحليورنیش الفلوراید، الرجاء الاتصال �مكتب بعلاج الفي حال �انت لد�ك أي أسئلة عن برنامج 

 
 
 
  

 
 
 
 

المعلومات   اقرأ
 المدرجة أعلاه. 

 

الموافقة حول  ةالإلكترونیستمارة الا املأ
 .دعلى علاج ورنیش الفلورای

  

  ة المُرسَل استمارة الموافقة على علاج ورنیش الفلوراید املأ

 . أیلول/إلیك عبر البر�د الإلكتروني في أوائل سبتمبر

 تبقى موافقتك سار�ة طیلة السنة الدراسیة الحالیة إلا في حال إلغائها �صورة خطیة. 

3 2 1 



 
 
 
 

 3صفحة  ال  – 2025/26 

  - ھیئة الصحة العامة

 كیفیة الاتصال �مكتب هیئة الصحة العامة المحلي  
 

المعلومات الواردة في هذا الكتیب، أو في حال لم تتمكن من فهم شيء معین، اتصل �مكتب هیئة  �شأنفي حال �نت ترغب �طرح أي سؤال 
  health-www.nshealth.ca/public وقع هیئة الصحة العامة التالي:مالصحة العامة المحلي. �ما �إمكانك ز�ارة 

 

 رست یمآ
902-667-3319 

 3319-767-800-1أو 
 

 د�غبي 
902-742-7141 

 غلونینبور 
902-543-0850 

 بورت هو�سبیري 
902-625-1693  

 

 أنتیغونیش 
902-867-4500 

 4800الرقم الداخلي  
 

 إلمسدیل
902-883-3500  

 ان غمر�ز ماتی
902-742-7141 

 شیلبورن 
902-742-7141 

 بید�ك 
902-295-2178 

 لاس �اي غ
902-842-4050  

 میدلتون 
902-542-6310 

 سیدني
902-563-2400 

 
 بیرو�ك 

902-542-6310 
 ایز�وروغ

902-533-3502 
 نیلز هار�ور

902-336-2295 
 

 ترورو
902-893-5820 

 
 تر ابر�دجو 

902-543-0850 
 بلد�ة هالیفاكس الإقلیمیة

 والساحل الشرقي 
902-481-5800  

 

 نیو غلاسكو 
902-752-5151 

 ولف فیل   وندسور و
902-542-6310 

 

 شستر ت
902-543-0850 

 اینفیرنیس 
902-258-1920 

 

 نیو واترفورد
902-862-2204 

 �ارموث 
902-742-7141 

 
 شیتیكامب 

902-224-2410 
 لیفر�ول 

902-543-0850 
 نورث سیدني 

902-794-2009 
 

    
  

http://www.nshealth.ca/public-health

