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Guidelines After General Surgery

सामान्य सजर्री के बाद �दशा�नद�श 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शारी�रक ग�त�व�ध 

• शारी�रक ग�त�व�ध करने से आपके शरीर को स्व� होने म� सहायता �मलती है,  
ज�टलता� क� रोकथाम होती है और आपको ताकतवर बनने म� समथर्न �मलता है। 

• अपनी सजर्री के �दन �जतनी जल्द� हो सके, चल�-�फर�, और अक्सर टहल�। 
> य�द आपको सांस लेने म� परेशानी हो रही है या चक्कर आ रहे ह�, तो एक 

�ेक ल�। धीर-ेधीर े�फर से को�शश कर�। य�द आवश्यक हो, तो चलने म�  
सहायता के �लए �कसी को कह�। 

• �नद�श� के अनुसार या अपने सजर्न से �मलने से पहले 10 पाउंड से अ�धक का वजन न उठाए।ं 
• य�द आप ददर् के �लए दवाई ले रहे/ही ह�, या य�द आपको ददर् हो रहा है, तो गाड़ी न चलाए।ं ददर् क� वजह से 

आपक� ��त��या का समय धीमा हो सकता है। इस बारे म� अपने सजर्न से बात कर�। 
• जब आप सहज महसूस कर�, तो आप सके्स कर सकते/ती ह�। आपको अपने चीर े(कट) को ठ�क रखने के �लए 

अलग-अलग ���तय� क� को�शश करने क� आवश्यकता हो सकती है। 
• अपने शरीर क� सुन�। य�द आप सहज नह� ह� या आपको ददर् हो रहा है, तो धीमा या कम कर�। 

स्व�ता (शावर या स्नान करना) 

• आप अपनी सजर्री के 48 घंटे (2 �दन) बाद या एक बार आपक� �े�स�ग हटा �दए जाने के बाद स्नान कर सकते/ती 
ह�, जब तक �क आपके सजर्न आपको अन्यथा न बताए।ं 

• अपनी �े�स�ग को गीला न कर�।  
• अपने चीर ेको थपथपाकर सुखाए।ं रगड़� नह� । 

गहरी सांस लेना और खांसना 

• जब आप जगे �ए/ई ह�, तो गहरी सांस ल� और हरेक घंटे म� कुछ बार खांस�। यह आपके फेफड़� को साफ रखता है 
और आपको स्व� होने म� सहायता �मलती है। 

• अपनी नाक के माध्यम से गहरी सांस ल� और कुछ सेकंड के �लए इसे रोककर रख�। अपनी नाक से सांस बाहर 
�नकाल� और खांस�। खांसत ेसमय अपने चीर ेपर एक त�कया या मड़ुी �ई कंबल कसकर पकड़�। इससे आपके चीर े
को समथर्न �मलेगा और ददर् भी कम होगा।  

• य�द आपके पास एक इन्स��टव �ाइरोमीटर है, तो इसका उपयोग कर� (यह एक छोटा सा उपकरण होता है �जसके 
माध्यम से आप सांस लेते/ती ह�, ता�क सजर्री के बाद आपके फेफड़� को स्व� बनने म� सहायता �मल सके)। 
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ददर् 
• सजर्री के बाद ददर् होना आम बात है। आपक� बहाली के �लए ददर् को अ�� तरह से �नयं��त करना महत्वपूणर् 
होता है। 

• आपके ददर् को �नयं��त करने के �लए अक्सर Tylenol® (ए�सटा�मनो�फन) या Advil® (आइब्यु�ो�फन) पयार्प्त 
होती है। 

• य�द नुस्खा �दया गया हो, तो अपने ददर् को �नयं��त करने के �लए पीड़ाहारक दवाइय� का �नद�शानुसार उपयोग 
कर�। 
> य�द ददर् के कारण शारी�रक ग�त�व�ध करने म� मु�श्कल होती है, तो शु� करने स े20 �मनट पहले पीड़ाहारक 
दवाइयां इस्तमेाल करने क� को�शश कर�। 

• ले�ोस्को�पक सजर्री के बाद सामान्य �प से कंधे म� ददर् हो सकता है। 
• ��यजन� के साथ समय �बताने, संगीत सुनने या कोई पसंद�दा ट�वी शो देखने से आपको ददर् से अपना ध्यान 
भटकाने म� सहायता �मल सकती है। 

• पीड़ाहारक दवाई लेते समय एल्कोहल का सेवन नह� कर�। 
• �नद��शत मा�ा से अ�धक पीड़ाहारक दवाई नह� ल�। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पोषण 
• �फर से अपनी सामान्य भखू महससू होने म� आपको समय लग सकता है। बार-बार छोट� मा�ा म� भोजन और 
स्नैक्स खाने क� को�शश कर�। 

• संतु�लत, स्व� भोजन के सेवन से आपको ताकतवर बनने म� सहायता �मलेगी। 
• खाने और पीने के बारे म� हमेशा अपने सजर्न या आहार-�वशषेज्ञ के �नद�श� का पालन कर�। 
 
य�द मुझे कब्ज़ होता है (मल-त्याग म� असमथर्ता), तो मुझे क्या करना चा�हए? 
• नुस्ख ेक� कुछ दवाइय� स ेआपको कब्ज़ हो सकता है।  
• �दन म� तरल-पदाथर् के 6 से 8 कप �पए ं(जैसे पानी, �ध, जूस, �डकै�फ़नेटेड चाय या कॉफ�)। 
• धीर-ेधीर ेउ� रेशायुक्त अ�धक भोजन खाए ं(जैसे होल�ेन �ेड और अनाज, ताज ेफल, स�ब्जयां, सूखे मटर, 
फ�लयां, दाल, मेवे और बीज)। 

• य�द आवश्यक हो, तो अपने �ाथ�मक स्वा�य देखभाल �दाता (पा�रवा�रक डॉक्टर या नसर् �ै�क्टशनर) या 
फामार्�सस्ट से स्टूल सॉफ्टनर या जुलाब (आपको मल-त्याग म� सहायता देने वाली दवाइय�) के इस्तेमाल के बारे म� 
पूछ�। 

याद रख�: स्व� रहने के �लए आपको हर �दन मल-त्याग करने क� आवश्यकता नह� है। 
 
घाव क� देखभाल 
• अपनी �े�स�ग को गीला नह� होने द�। 
• य�द आपके सजर्न आपको और अ�धक �तीक्षा करने के �लए न कह�, तो आप आप 48 घंटे (2 �दन) बाद अपनी 
�े�स�ग �नकाल सकते/ती ह�। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दवाइय� को �कसी सुर�क्षत जगह पर रख�। दवाई� को टॉयलेट म� नह� बहाए ंया उन्ह� बाहर नह� फ� क� । बाक� बची 
सभी दवाइय� के उ�चत �नपटान के �लए इन्ह� �कसी भी फाम�सी म� ले जाए।ं यह महत्वपूणर् है, क्य��क नुस्ख ेक� दवाई 
का ��पयोग करना आपके और आपके ��यजन� के �लए खतरनाक हो सकता है। 
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य�द आपको रक्त�ाव हो रहा है, तो बैठ या लेट जाए।ं उस जगह पर 20 �मनट के �लए मजबूती से दबाव डाल�। य�द 
रक्त�ाव बदं नह� होता है, तो 911 पर कॉल कर� या तुरंत सबसे नजद�क के आपात �वभाग म� जाए।ं 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• टांक� या स्टेपल्स को 10 से 14 �दन बाद आपके �ाथ�मक स्वा�य देखभाल �दाता द्वारा या �कसी �क्ल�नक म� 
�नकाला जा सकता है। 

• य�द आपको Steri-Strips™ (मजबूत टेप के टुकड़े) लगाए गए ह�, तो इन्ह� 7 से 10 �दन� के �लए लगा रहने  द�। 
> आप Steri-Strips™ को गीला कर सकते/ती ह�। नहाने के बाद अपने चीर ेको थपथपाकर सुखाए।ं रगड़�  
नह�।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सहायता कब ल� 

य�द आपको �कसी भी समय �च�ता होती है, तो अपने सजर्न को कॉल कर� या एक र�जस्टडर् नसर् से बात करने 
के �लए या 811 पर कॉल कर�। 
 
य�द कोई आपात���त पैदा होती है, तो 911 पर कॉल कर� या य�द आपको इनम� से कोई भी समस्या होती है, 
तो तुरंत अपने नजद�क ��त आपात �वभाग म� जाए:ं 
• मतली (उल्ट� आना महसूस होना) और/या वमन (उल्ट�) करना, जो �र नह� होती है 
• बुखार (38 °C या 100.4 °F से ऊंचा तापमान), �जसम� Tylenol® से सहायता नह� �मलती है और जो 48 घंटे 

से अ�धक समय तक बना रहता है 
• आपके 1 या दोन� पैर� म� रक्त के थक्के के लक्षण, जैसे ला�लमा, सूजन, गमार्हट या ददर् होना 

> पेट क� �मुख सजर्री के बाद आपके �लए रक्त के थक्क� का खतरा अ�धक रहता है 
• दस्त (नमर्, पानी जैसा मल) जो 24 घंटे (1 �दन) से अ�धक समय तक बना रहता है, या और भी खराब हो रहा है 

> कुछ सजर्�रय� (जैसे �प�ाशय सजर्री) क� वजह से पहले दस्त हो सकते ह� 
• मू� पथ सं�मण (यूट�आई) के लक्षण (य�द सजर्री के दौरान आपके मू�ाशय म� न�लका लगाई गई थी),  

जो 48 घंटे से अ�धक समय तक बने रहते ह�, जैसे: 
> मू�-त्याग करत ेसमय दबाव, ददर् या जलन 
> मू�-त्याग करने म� परेशानी 
> बुखार 

• चीरे (कट) म� समस्याए,ं जैसे: 
> आपके चीर ेके आसपास ला�लमा, सूजन या गमार्हट, जो और भी खराब हो रही है, खासकर य�द आपको 

बुखार है। आपके चीर ेके ठ�क होने के दौरान इसके आस-पास कुछ ला�लमा और रंगहीन �ाव होना आम  
बात है। 

> हरा या पीला �ाव (मवाद) 
> आपके चीर ेके छोर अलग हो जात ेह�  
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अपने �डवाइस से नीच े�दया गया क्यआूर कोड स्कैन कर� (अपने �डवाइस का कैमरा खोल�, कैमरे को कोड पर ल�क्षत 
कर�, और �द�श�त होने वाले बैनर या बॉडर्र पर टैप कर�) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

और अ�धक रोगी �शक्षा संसाधन� के �लए यहां जाए:ं 
> www.nshealth.ca/patient-education-resources 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरे सजर्न का नाम: 

मेरे सजर्न का फोन नंबर: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस प�क का उदे्दश्य केवल �शक्षा के �योजन से है। इसका उदे्दश्य स्वा�य देखभाल �दाता क� सलाह या पेशेवर 
�नणर्य क� जगह पर �लया जाना नह� है। यह जानकारी संभा�वत �प से सभी ���तय� म� लागू नह� भी हो सकती है। 
य�द आपके पास कोई �� ह�, तो कृपया अपने स्वा�य देखभाल �दाता से पूछ�। 
 

यह प�क और हमारे सभी रोगी संसाधन यहाँ से �ाप्त कर�: 
https://www.nshealth.ca/patient-education-resources?language=hindi 

 
नोवा स्को�शया म� �कसी भी समय र�जस्टडर् नसर् से संपकर्  कर�: 

811 पर कॉल कर� या यहाँ जाए:ँ https://811.novascotia.ca 
 

तैयारकतार्: पे�रऑपरे�टव (स�ज�कल) सेवाए ं
�डज़ाइन और �बंधनकतार्: नोवा स्को�शया स्वा�य पुस्तकालय सेवाए ँ(Nova Scotia Health Library Services) 


