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हाथ� क� स्व�ता 
क�टाणु हर जगह मौजूद ह�। वे हमारे अंदर, हमारे ऊपर और हमारे 
आस-पास रहत ेह�। हरेक बार जब भी हम �कसी वस्त ुको छूत ेह�, तो 
हमारे हाथ� म� क�टाणु आ जाते ह�। कई क�टाणु हा�नर�हत, सामान्य 
और हमारे स्वा�य के �लए अ�े होते ह�।  

कुछ क�टाणु हा�नकारक हो सकते ह�। जब आपके हाथ साफ नह� 
होते ह�, तो इनम� कई क�टाणु लगे होते ह� और इससे एक ��क्त से 
�सरे ��क्त म� बीमारी फैल सकती है। इन क�टाणु� को हाथ� क� 
अ�� स्व�ता (अपने हाथ� क� सफाई) के माध्यम से आसानी से 
हटाया जा सकता है। 

हम सभी स्वा�य देखभाल प�रवेश� (जैसे अ�ताल� और लंबे 
समय क� देखभाल सु�वधा�) म� क�टाणु� के फैलाव को रोकने के 
�लए �जम्मेदार ह�। स्वा�य देखभाल प�रवेश�, समुदाय और घर 
म� क�टाण�ु के फैलाव को रोकने के �लए हाथ� क� स्व�ता 
सबसे अ�ा तरीका है। 

 

हाथ� क� स्व�ता के तरीक� म� शा�मल ह�: 
> एल्कोहल-आधा�रत ह�ड रब से  
अपने हाथ� को साफ करना। स्वा�य  
देखभाल प�रवशे� म� हाथ से रगड़ने  
वाले �ड��सर क� तलाश कर�। 

> अपने हाथ� को साबुन और पानी से  
धोना। 
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अपन ेहाथ� को साफ करने से पहल ेकोई भी गहने  
उतार द�। �कसी भी वस्तु को छून ेसे पहल ेयह  
सु�न��त कर� �क आपके हाथ पूरी तरह से सूख ेह�। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अपने हाथ� को साफ रखना महत्वपूणर् है। 

• जब आप �कसी भी स्वा�य देखभाल प�रवेश म� ह�, तो अपने 
हाथ� को बार-बार साफ कर�। इसम� �नम्न�ल�खत ���तयाँ 
शा�मल ह�: 
> शौचालय या कमोड चेयर, बेडपैन या मू�ालय का उपयोग 
करने के बाद 

> खाने से पहले 
> खांसने या छ�कने, या अपनी नाक साफ करने के बाद 
> अन्य कई लोग� द्वारा �शर् क� गई चीज� को छूने के बाद 

(जैसे दरवाज ेक� घुंडी) 
> गो�लयां, आई �ॉप, इनहेलर, इंजे�न, आ�द लेने से पहले 
> अपने कमरे म� �वेश करने और छोड़ने से पहले 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• अ�नवायर् देखभाल �दाता� और �मलने आने वाल� को इन 
बात� से पहल ेहमेशा अपने हाथ साफ करने क� आवश्यकता है: 
> जब वे यहाँ �मलने के �लए आए।ँ 
> खाने म� आपक� सहायता करने या आपके भोजन क� �े छूने 
से पहले। 

> आपक� देखभाल म� सहायता करने से पहले और बाद। 
> जब वे आपके कमरे से बाहर जाए।ँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3

एल्कोहल-आधा�रत ह�ड रब का उपयोग करना 

• जब आपको अपने हाथ� पर गंदगी �दखाई न दे और वे गंदे या 
�चप�चपे महसूस न ह�, तो एल्कोहल-आधा�रत ह�ड रब का 
उपयोग कर�। 

• ये उत्पाद सुर�क्षत होते ह� और इनस ेआपक� त्वचा म� सूखापन 
या नुकसान नह� होगा। 

• अगर आपके हाथ गंदे �दखते ह� या आपने अभी-अभी शौचालय 
का इस्तेमाल �कया है, तो अपने हाथ� को साबुन और पानी से 
धोए।ँ 

�कसी भी समय हाथ� क� स्व�ता आपू�त�य� के समाप्त हो जाने पर 
अपने स्वा�य देखभाल �दाता से इनके �लए पूछ�। 

 

एल्कोहल-आधा�रत ह�ड रब के उपयोग के �लए: 

1. �ड��सर म� से 1 स े2 पंप  
�नकाल�। 

2. अपने हाथ� के सभी  
�हस्स� पर लगाए।ँ 

3. अपने हाथ� को साथ म�  
तबतक रगड़� जबतक �क  
वे सूख न जाए,ँ लगभग  
15 से 30 सकंेड। 

4. अन्य सतह� को तभी �शर्  
कर� जब आपके हाथ पूरी  
तरह से सूख जाए।ँ 



4

साबुन और पानी से धोने के �लए: 

1. अपने हाथ� को गमर् बहते �ए पानी से गीला कर�। पानी को चालू 
रहने द�। 

2. साबुन लगाए ँ(तरल साबुन सबसे अ�ा रहता है)। अपने हाथ� 
को आपस म� रगड़कर साबुन का झाग बनाए।ँ अपनी हथे�लय�, 
अपने हाथ� के पीछे के �हस्स�, अपनी उंग�लय� के बीच और 
अपनी कलाइय� को कम से कम 15 सेकंड के �लए रगड़�। पूरी 
���या म� 40 से 60 सकंेड का समय लगना चा�हए। 

3. गमर् बहते �ए पानी से अ�� तरह धो ल�। 
4. पानी को चालू रहने द� और अपने हाथ� को पूरी तरह से सुखा 
ल�। 

5. पानी बंद करने के �लए तौ�लए या अपनी कोहनी का �योग कर�। 
अपन ेसाफ हाथ� से नल को न छुए।ँ 
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पूछ�, “क्या आपने अपने हाथ साफ �कए ह�?” 

आप अपनी देखभाल म� खुद भी भागीदार ह�। डॉक्टर�, नस� और 
अन्य कमर्चा�रय� का आपके साथ कोई सीधा शारी�रक संपकर्  होने 
से पहले यह पूछना कोई गलत नह� है, "क्या आपने अपने हाथ 
साफ �कए ह�?" इसस ेउन्ह� याद आएगा �क हाथ� का साफ होना 
�कतना महत्वपूणर् है। 

 

स्वा�य देखभाल �दाता� को इन बात� से पहल ेअपन ेहाथ  
साफ करने क� आवश्यकता है: 

• �कसी रोगी या उनके प�रवेश के संपकर्  म� आने से पहले (आपको  
या आपके आस-पास �कसी भी चीज को छूने से पहले, जैसे  
आपका �बस्तर)। 

• कोई ���या करने से पहले (जैसे आईवी शु� करना, पट्ट� 
बदलना, या रक्त का नमूना लेना)। 

• शरीर के तरल-पदाथर् के संपकर्  म� आने के बाद (उन्ह� दस्ताने 
पहनने से पहले और उतारने के बाद अपने हाथ� को साफ करना 
चा�हए)। 

• �कसी रोगी या उनके प�रवेश के संपकर्  म� आने के बाद (जब वे 
आपक� देखभाल पूरी कर लेते ह�, और आपके �बस्तर के बगल 
से उठकर जाते ह�)। 

स्वा�य देखभाल �दाता याद �दलाए जाने क� सराहना करत ेह�, 
क्य��क वे सभी जानत ेह� �क अ�े स्वा�य के �लए साफ हाथ 
�कतने महत्वपूणर् ह�। 

अ�� स्वा�य देखभाल अ�े संचार से शु� होती है। 
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नोवा स्को�शया म� हस्त-स्व�ता �रपोट� को सावर्ज�नक �प से 
�का�शत �कया जाता है। इन �रपोट� को देखने के �लए यहां जाए:ँ 

> https://novascotia.ca/dhw/hsq/public-
reporting/hand-hygiene-data.asp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस प�क का उदे्दश्य केवल �शक्षा के �योजन से है। इसका उदे्दश्य 
स्वा�य देखभाल �दाता क� सलाह या पेशेवर �नणर्य क� जगह पर �लया 
जाना नह� है। यह जानकारी संभा�वत �प से सभी ���तय� म� लागू नह� 
भी हो सकती है। य�द आपके पास कोई �� ह�, तो कृपया अपने स्वा�य 
देखभाल �दाता से पूछ�। 
 

यह प�क और हमार ेसभी रोगी संसाधन यहाँ से �ाप्त कर�: 
https://www.nshealth.ca/patient-education-

resources?language=hindi 
 

नोवा स्को�शया म� �कसी भी समय र�जस्टडर् नसर् से संपकर्  कर�: 
811 पर कॉल कर� या यहाँ जाए:ँ https://811.novascotia.ca 

 
तैयारकतार्: सं�मण रोकथाम और �नयं�ण 

�डज़ाइन और �बंधनकतार्: पुस्तकालय सेवाए ँ(Library Services) 
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