
Послуги «Public Health» у 
Центральній зоні Нової Шотландії

Public Health 
Central Zone

«Public Health» пропонує послуги й ресурси, які сприяють збереженню здоров’я та 
запобігають поширенню захворювань у наших громадах. «Public Health» забезпечує 
підтримку з пренатального періоду і впродовж усього життя. Відповідні послуги 
надаються вдома, у школах, громадах, а також у офісі «Public Health» у Дартмуті. Усі 
послуги є безкоштовними, доступний усний переклад. 

Контактна інформація:  

902-481-5800  
www.nshealth.ca/
Public-Health 

SCHOOL
LIBRARY FAMILY

RESOURCE CENTRE

Послуги у школах
Програма фторування зубів 
Фтор — це безпечний природний мінерал, який зміцнює зуби та запобігає карієсу. «Public Health» пропонує 
безкоштовну програму фторування зубів у деяких початкових школах, щоб запобігти виникненню карієсу в дітей. У 
рамках програми гігієніст наносить фтор на зуби учнів. Якщо ваша дитина навчається в школі, де діє ця програма, 
вчитель надасть вам додаткову інформацію про неї.

902-481-5800 дод. 4 

Програма імунізації в школах
«Public Health» співпрацює зі школами, щоб протягом навчального року безкоштовно робити планові щеплення 
учням 7-го класу. Якщо учень пропустить щеплення, графік вакцинації можна наздогнати безкоштовно до 
досягнення 19-річного віку, зателефонувавши до «Public Health» для запису на прийом.

Центри здоров’я молоді
Центр здоров’я молоді (YHC) — це безпечний простір з атмосферою доброзичливості та підтримки, де учні можуть 
отримати індивідуальну допомогу в конфіденційній бесіді з координатором Центру здоров’я молоді (YHCC). 
Координатор може запропонувати підтримку в питаннях психічного здоров’я, керування стресом та адаптації, а 
також допомогти учням отримати доступ до інших служб і ресурсів у школі, громаді або системі охорони здоров’я за 
потреби.
Координатор YHCC також співпрацює з молоддю та іншими лідерами шкільної спільноти, щоб підтримати здорове 
шкільне середовище та створити можливості для добробуту, наприклад, шкільні клуби й заходи.
Центри здоров’я молоді діють у всіх старших і деяких молодших школах. Завітайте до Центру здоров’я у вашій школі, 
щоб дізнатися більше.

www.nshealth.ca/PHOralHealth

902-481-4956  www.nshealth.ca/school-immunization-program

902-481-5800  www.nshealth.ca/health-promoting-schools
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Послуги вдома та в громаді 

902-481-4967 www.nshealth.ca/Pregnancy-Supports | www.nshealth.ca/Parenting-Supports

902-481-4956  www.nshealth.ca/public-health-immunization-clinics

902-481-5824 (залиште повідомлення)   www.nshealth.ca/infectious-diseases 

Підтримка в перші роки життя
Після звернення до програми Early Years дільнична медична сестра (Public Health Nurse) співпрацюватиме з 
вашою родиною, щоб надати підтримку, яка найкраще відповідає вашим потребам. Це може включати підтримку 
здорового росту та розвитку дитини, допомогу з грудним вигодовуванням чи харчуванням немовлят, підтримку 
психічного здоров’я або допомогу в налагодженні зв’язку з іншими медичними та громадськими службами.

Клініки імунізації для дітей
«Public Health» проводить щотижневі клініки імунізації для дітей у своєму офісі в Дартмуті. Ми забезпечуємо 
безкоштовну планову вакцинацію для дітей, які не мають основного постачальника медичних послуг (сімейного 
лікаря або зареєстрованої медсестри).

Профілактика та контроль інфекційних захворювань
У разі виявлення інфекційного захворювання «Public Health» співпрацює з окремими особами та партнерами, щоб 
обмежити його поширення в громаді, включно з дитсадками, школами та місцями роботи. «Public Health» може 
встановити, хто був у контакті з хворими, зв’язатися з цими людьми, надати інструкції, організувати тестування та 
лікування.

Усі послуги є безкоштовними, доступний усний переклад.

Мобільний відділ громадського здоров’я 
Ця мобільна служба подорожує до громад і надає на місці послуги вакцинації, взяття аналізів і тестування, а також 
інформування про систему охорони здоров’я. Мобільні відділи громадського здоров’я часто співпрацюють з такими 
організаціями як YMCA та місцевими бібліотеками, забезпечуючи доступ до медичних послуг у місцях, які доступні та 
знайомі місцевому населенню.

www.nshealth.ca/PHMU

Вебсторінки доступні лише англійською мовою


