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خدمات بهداشت عمومی در مدارس
برنامۀ لاک فلوراید  

فلوراید یک ماده معدنی طبیعی و بی خطر است که دندان ها را مقاوم  تر کرده و از پوسیدگی آنها جلوگیری می کند. بهداشت عمومی این برنامه را به  صورت رایگان در برخی 
دبستان ها ارائه می دهد تا از پوسیدگی دندان در کودکان پیشگیری کند. در این برنامه، یک بهداشت  کار دهان و دندان، فلوراید را به دندان های دانش آموزان می زند. اگر 

مدرسه فرزندتان مشمول این برنامه باشد، معلم اطلاعات بیشتری در اختیار شما قرار خواهد داد..  

برنامه واکسیناسیون در مدارس 
ادارۀ بهداشت عمومی با مدارس همکاری می کند تا واکسن های رایج و ضروری را به صورت رایگان در طول سال تحصیلی به دانش آموزان پایه هفتم ارائه دهد. چنانچه 

دانش آموزی یک یا چند نوبت واکسن نزده باشد، می تواند تا قبل از ۱۹ سالگی با تماس با ادارۀ بهداشت عمومی وقت گرفته و به  صورت رایگان واکسن های معوقه را 
یافت کند. در

مراکز سلامت نوجوانان
یق گفتگوهای محرمانه با هماهنگ  کنندۀ مرکز از  مراکز سلامت نوجوانان )YHC( فضاهایی امن، دوستانه و حمایتی هستند که در آن دانش آموزان می توانند از طر

یت استرس، راهکارهای مقابله با مشکلات، و دسترسی به منابع  حمایت های فردی بهره مند شوند. این هماهنگ  کننده می تواند در زمینه هایی مانند سلامت روان، مدیر
مدرسه، جامعه یا نظام سلامت به دانش آموزان کمک کند.

همچنین هماهنگ  کننده مرکز با نوجوانان و مسئولان مدرسه برای ایجاد محیطی سالم  تر همکاری کرده و فرصت ها و فضاهایی برای ارتقای سلامت مانند باشگاه ها و 
رویدادهای مدرسه فراهم می کند.

مراکز سلامت نوجوانان در تمام دبیرستان ها و برخی مدارس راهنمایی وجود دارند. برای اطلاعات بیشتر به مرکز مدرسه خود مراجعه فرمایید.

ادارۀ بهداشت عمومی خدمات و منابعی را ارائه می دهد که با هدف ارتقای سلامت و پیشگیری از شیوع بیماری ها در 
جامعه طراحی شده اند. این خدمات از دوران بارداری آغاز می شوند و تا پایان عمر ادامه دارند. خدمات ما در منازل، 

مدارس، جوامع محلی و دفتر بهداشت عمومی در دارتموث ارائه می شوند.

تمام خدمات رایگان هستند و امکان استفاده از مترجم وجود دارد. 

 راه های تماس: 

902- 481 -5400 

www.nshealth.ca/ 
 Public-Health

902- 481 - 5800  www.nshealth.ca/health-promoting-schools

 902 -481-4956 www.nshealth.ca/school-immunization-program

www.nshealth.ca/PHOralHealth داخلی۴ 5800 - 481 -902

اوت ۲۰۲۵ صفحات وب فقط به زبان انگلیسی در دسترس هستند.

https://www.nshealth.ca/public-health
https://www.nshealth.ca/public-health
https://www.nshealth.ca/public-health
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:Contact Central Zone Public Health  www.nshealth.ca/Public-Health  5800-481-902

اوت ۲۰۲۵

خدمات بهداشت عمومی در خانه و محله

www.nshealth.ca/Pregnancy-Supports | www.nshealth.ca/Parenting-Supports

Early Years )سالهای نخست زندگی(
با تماس با Early Years ، یک پرستار بهداشت عمومی همراه با خانواده شما خواهد بود تا حمایت هایی متناسب با نیازهای ویژۀ شما ارائه دهد. این خدمات ممکن 

است شامل پشتیبانی در رشد و نمو سالم کودک، مشاوره شیردهی یا تغذیه نوزاد، حمایت در حوزه سلامت روان، یا معرفی شما به دیگر منابع خدمات سلامت و 
اجتماعی باشد.

کلینیک های واکسیناسیون کودکان
ادارۀ بهداشت عمومی یک بار در هفته در دفتر خود در دارتموث کلینیک واکسیناسیون کودکان برگزار می کند. این واکسن های رایگان برای کودکانی طراحی شده اند که 

پزشک مراقبت اولیه ندارند.

پیشگیری و کنترل بیماری های واگیردار
در صورت شناسایی بیماری های واگیردار، ادارۀ بهداشت عمومی با افراد و سازمان ها همکاری می کند تا از گسترش بیماری در جامعه – از جمله در مهدکودک ها، مدارس 

و محل های کار – جلوگیری کند. ادارۀ بهداشت عمومی ممکن است بخواهد با افرادی که در معرض بیماری بوده اند تماس بگیرد تا آنها را راهنمایی کند یا ترتیب انجام 
آزمایش های پزشکی و درمان آنها را بدهد.  

.تمام خدمات رایگان هستند و مترجم در دسترس است

902- 481 -4956www.nshealth.ca/public-health-immunization-clinics

www.nshealth.ca/PHMU

www.nshealth.ca/infectious-diseases 5824 - 481 - 902 )لطفاًً پیام بگذارید(

صفحات وب فقط به زبان انگلیسی در دسترس هستند.

واحد سیار بهداشت عمومی
این واحد سیار با مراجعه به محلات، خدماتی مانند واکسیناسیون، آزمایش و راهنمایی های مرتبط با سلامت ارائه می کند.

واحدهای سیار اغلب در تعامل با سازمان هایی مانند وای ام سی ای و کتابخانه های محلی به تاسیس درمانگاه در اماکن آشنا و نزدیک به خانه همت می گمارند. 


