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la
 b

on
ne

 o
pt

io
n 

po
ur

 
la

is
se

r u
n 

m
es

sa
ge

.
 ›

Ce
la

 n
ou

s p
er

m
et

tr
a 

de
 d

on
ne

r v
ot

re
 

re
nd

ez
-v

ou
s à

 q
ue

lq
u’

un
 d

’a
ut

re
. 

• 
e 

po
rt

ez
 p

as
 d

e 
bi

jo
ux

 e
t n

’a
pp

or
te

z p
as

 
d’

ob
je

ts
 d

e 
va

le
ur

 à
 l’

hô
pi

ta
l. 

L’
hô

pi
ta

l n
’e

st
 p

as
 

re
sp

on
sa

bl
e 

de
s o

bj
et

s p
er

du
s.

• 
Ve

ui
lle

z n
e 

pa
s u

til
is

er
 d

e 
pr

od
ui

ts
 p

ar
fu

m
és

 
(c

om
m

e 
du

 p
ar

fu
m

 o
u 

de
s p

ro
du

its
 p

ou
r l

es
 

ch
ev

eu
x)

. S
an

té
 N

ou
ve

lle
-É

co
ss

e 
o

re
 u

n 
en

vi
ro

nn
em

en
t s

an
s p

ar
fu

m
.

4

Le
 jo

ur
 d

e 
l’e

a
en

• 
e 

an
ge

z e
t n

e 
bu

ve
z r

ie
n 

au
 

co
ur

s d
es

 
 h

eu
re

s q
ui

 p
ré

c
de

nt
 

l’e
a

en
.

• 
Si

 v
ot

re
 e

a
en

 a
 li

eu
 le

 
at

in
, 

ne
 

an
ge

z e
t n

e 
bu

ve
z p

as
 a

pr
s 

in
ui

t l
e 

so
ir 

pr
éc

éd
an

t l
’e

xa
m

en
.

Si
 o

n 
vo

us
 fa

it 
un

e 
en

do
-é

ch
og

ra
ph

ie
 d

u 
re

ct
u

 :
• 

Vo
us

 p
ou

ve
z m

an
ge

r e
t b

oi
re

 co
m

m
e 

d’
ha

bi
tu

de
, j

us
qu

’a
u 

m
om

en
t d

e 
vo

tr
e 

ex
am

en
.

• 
Vo

us
 d

ev
ez

 fa
ire

 2
 la

ve
en

ts
 

le
et

 à
 

la
 

ai
so

n 
av

an
t d

e 
vo

us
 re

nd
re

 à
 v

ot
re

 
re

nd
ez

-v
ou

s.
 U

n 
la

ve
en

t e
st

 u
n 

liq
ui

de
 

qu
e 

l’o
n 

in
tr

od
ui

t d
an

s l
e 

re
ct

um
 p

ou
r a

id
er

 
à 

él
im

in
er

 to
ut

es
 le

s s
el

le
s e

t à
 n

et
to

er
 

l’i
nt

es
tin

.
›

Fa
ite

s l
e 

pr
em

ie
r l

av
em

en
t l

a 
ve

ill
e 

du
 

re
nd

ez
-v

ou
s (

ap
rè

s l
e 

so
up

er
). 

›
Fa

ite
s l

e 
de

ux
iè

m
e 

la
ve

m
en

t 2
 h

eu
re

s 
av

an
t l

e 
re

nd
ez

-v
ou

s.

• 
Ap

po
rt

ez
 à

 l’
hô

pi
ta

l l
a 

lis
te

 d
e 

to
us

 le
s 

m
éd

ic
am

en
ts

 q
ue

 v
ou

s p
re

ne
z (

 co
m

pr
is

 le
s 

pr
od

ui
ts

 su
r o

rd
on

na
nc

e 
et

 e
n 

ve
nt

e 
lib

re
, l

es
 

in
ha

la
te

ur
s,

 le
s c

rè
m

es
, l

es
 g

ou
tt

es
 p

ou
r l

es
 

eu
x,

 
le

s t
im

br
es

, l
es

 p
ro

du
its

 à
 b

as
e 

de
 p

la
nt

es
, l

es
 

vi
ta

m
in

es
 e

t l
es

 su
pp

lé
m

en
ts

).


