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ne
r d

es
 a

cc
ol

ad
es

, d
es

 b
ai

se
rs

 e
t d

es
 

po
ig

né
es

 d
e 

m
ai

n.
• 

Si
 v

ou
s a

ve
z d

es
 q

ue
st

io
ns

 o
u 

de
s d

ou
te

s,
 

pa
rle

z-
en

 à
 v

os
 p

ro
fe

ss
io

nn
el

s d
e 

la
 sa

nt
é.
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So
in

s p
er

so
nn

el
s 

• 
Ne

 p
ar

ta
ge

z j
am

ai
s d

es
 se

rv
ie

tt
es

, d
es

 
dé

ba
rb

ou
ill

et
te

s,
 d

es
 a

rt
ic

le
s d

e 
to

ile
tt

e,
 d

es
 

ra
so

irs
, e

tc
.

• 
Co

uv
re

z l
es

 co
up

ur
es

 o
uv

er
te

s e
t l

es
 p

la
ie

s 
su

in
ta

nt
es

 a
ve

c 
un

 p
an

se
m

en
t p

ro
pr

e.
 P

re
ne

z 
so

uv
en

t d
es

 d
ou

ch
es

 o
u 

de
s b

ai
ns

.

Pr
en

dr
e 

so
in

 d
’a

ut
re

s p
er

so
nn

es
• 

Si
 v

ou
s a

ve
z d

es
 E

RV
, v

ou
s p

ou
ve

z c
on

tin
ue

r à
 

pr
en

dr
e 

so
in

 d
es

 a
ut

re
s,

 y
 co

m
pr

is
 d

es
 e

nf
an

ts
.

In
tim

ité
 e

t r
el

at
io

ns
 se

xu
el

le
s

• 
Si

 v
ou

s a
ve

z d
es

 E
RV

, v
ou

s p
ou

ve
z a

vo
ir 

de
s 

re
la

tio
ns

 in
tim

es
 a

ve
c 

vo
tr

e 
pa

rt
en

ai
re

. I
l e

st
 

es
se

nt
ie

l q
ue

 le
s d

eu
x 

pa
rt

en
ai

re
s a

ie
nt

 u
ne

 
bo

nn
e 

hy
gi

èn
e 

pe
rs

on
ne

lle
. S

i v
ou

s a
ve

z d
es

 
qu

es
tio

ns
, p

ar
le

z-
en

 à
 v

os
 p

ro
fe

ss
io

nn
el

s d
e 

la
 

sa
nt

é.

Co
ns

ei
ls

 d
e 

pr
op

re
té

 à
 d

om
ic

ile
• 

Lo
rs

qu
e 

vo
us

 fa
ite

s l
e 

m
én

ag
e 

ch
ez

 v
ou

s,
 u

til
is

ez
 

de
s p

ro
du

its
 d

és
in

fe
ct

an
ts

. L
or

sq
ue

 v
ou

s a
ch

et
ez

 
de

s p
ro

du
its

 d
’e

nt
re

tie
n 

po
ur

 la
 c

ui
si

ne
 e

t l
a 

sa
lle

 
de

 b
ai

n,
 c

he
rc

he
z l

e 
m

ot
 « 

dé
si

nf
ec

ta
nt

 ».
 S

ui
ve

z 
to

uj
ou

rs
 le

s i
ns

tr
uc

tio
ns

 
gu

ra
nt

 su
r l

’é
tiq

ue
tt

e 
et

 
ut

ili
se

z u
n 

ch
i

on
 p

ro
pr

e 
po

ur
 c

ha
qu

e 
lie

u.
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Pr
éc

au
tio

ns
 à

 v
ot

re
 d
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ic

ile
• 

Si
 v

ou
s a

ve
z d

es
 E

RV
 à

 v
ot

re
 so

rt
ie

 d
e 

l’h
ôp

ita
l, 

le
 ri

sq
ue

 d
e 

le
s t

ra
ns

m
et

tr
e 

à 
vo

s p
ro

ch
es

 e
st

 
tr

ès
 fa

ib
le

.
• 

U
til

is
ez

 d
u 

sa
vo

n 
liq

ui
de

 p
ou

r l
es

 m
ai

ns
 p

lu
tô

t 
qu

’u
ne

 sa
vo

nn
et

te
. L

es
 b

ac
té

rie
s p

eu
ve

nt
 

su
rv

iv
re

 su
r l

es
 p

ai
ns

 d
e 

sa
vo

n.
 S

i v
ou

s n
’a

ve
z 

pa
s d

e 
la

va
bo

 à
 p

ro
xi

m
ité

, u
n 

dé
si

nf
ec

ta
nt

 p
ou

r 
le

s m
ai

ns
 à

 b
as

e 
d’

al
co

ol
 e

st
 é

ga
le

m
en

t e
ic

ac
e.
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ig

ne
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t l
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ir 
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 p
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én
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m
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e 
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rè

s 
vo

us
 ê

tr
e 
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) e
t a

pr
ès

 a
vo

ir 
ét

é 
au

x 
to

ile
tt

es
.
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En

co
ur

ag
ez

 le
s p

er
so

nn
es

 q
ui

 v
ou

s a
ss

is
te

nt
 

da
ns

 v
ot

re
 h

yg
iè

ne
 p

er
so

nn
el

le
 o

u 
po

ur
 a

lle
r a

ux
 

to
ile

tt
es

 à
 se

 la
ve

r l
es
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ai

ns
 a

pr
ès

 v
ou

s a
vo

ir 
ai

dé
.

• 
La

ve
z-
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us

 so
ig

ne
us

em
en

t l
es

 m
ai

ns
 a

va
nt

 d
e 

cu
is

in
er

 e
t a

va
nt

 d
e 

m
an

ge
r. 

Le
s p

er
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nn
es

 q
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vi

ve
nt
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ve
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vo

us
 d

ev
ra

ie
nt

 a
us

si
 su

iv
re

 ce
tt

e 
rè

gl
e.

• 
La

ve
z-

vo
us

 le
s m

ai
ns

 a
va

nt
 d

e 
qu

itt
er

 v
ot

re
 

do
m

ic
ile

. L
or

sq
ue

 v
ou

s q
ui

tt
ez

 v
ot

re
 d
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ic

ile
, 

ap
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rt
ez

 u
n 

dé
si

nf
ec

ta
nt

 p
ou

r l
es

 m
ai

ns
 à
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as
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d’

al
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ol
 o

u 
de

s l
in

ge
tt
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