
20
23

Se
rv

ic
es

 d
e 

ph
ys

io
th

ér
ap

ie
 e

n 
No

uv
el

le
-É

co
ss

e

Al
so

 a
va

ila
bl

e 
in

 E
ng

lis
h:

 W
B8

5-
14

38
Ph

ys
io

th
er

ap
y 

Se
rv

ic
es

 in
 N

ov
a 

Sc
ot

ia
w

w
w

.n
sh

ea
lth

.c
a

Gu
id

e 
à 

l’i
nt

en
tio

n 
de

s 
pa

tie
nt

s e
t d

es
 fa

m
ill

es

no
uv
el
le
-é
co
ss
e

e 
d

pl
ia

nt
 e

st
 u

ni
ue

m
en

t 
on

u 
à 

de
s 

ns
 

du
at

iv
es

 
Il 

ne
 re

m
pl

ac
e 

pa
s l

es
 co

ns
ei

ls
 o

u 
le

 ju
ge

m
en

t d
es

 
pr

of
es

si
on

ne
ls

 d
e 

la
 sa

nt
é.

 L’
in

fo
rm

at
io

n 
pe

ut
 n

e 
pa

s 
s’a

pp
liq

ue
r à

 to
ut

es
 le

s s
itu

at
io

ns
. S

i v
ou

s a
ve

z d
es

 
qu

es
tio

ns
, n

’h
és

ite
z p

as
 à

 le
s p

os
er

 à
 v

ot
re

 p
re

st
at

ai
re

 d
e 

so
in

s d
e 

sa
nt

é.
 Pr

ép
ar

at
io

n 
: S

er
vi

ce
s d

e 
ph

ys
io

th
ér

ap
ie

 
av

ec
 l’

ai
de

 d
e 

la
 N

ov
a 

Sc
ot

ia
 P

hy
si

ot
he

ra
py

 A
ss

oc
ia

tio
n 

et
 d

e 
l’A

ss
oc

ia
tio

n 
ca

na
di

en
ne

 d
e 

ph
ys

io
th

ér
ap

ie
Co

nc
ep

tio
n 

et
 g

es
tio

n 
: S

er
vi

ce
s d

e 
la

 b
ib

lio
th

èq
ue

 d
e 

Sa
nt

é 
N

ou
ve

lle
-É

co
ss

e

FF
85

-2
10

5 
©

 J
ui

n 
20

23
 R

ég
ie

 d
e 

la
 sa

nt
é 

de
 la

 N
ou

ve
lle

-É
co

ss
e

L’
in

fo
rm

at
io

n 
co

nt
en

ue
 d

an
s c

et
te

 p
ub

lic
at

io
n 

do
it 

êt
re

 ré
vi

sé
e 

en
 ju

in
 2

02
6 

ou
 

av
an

t, 
au

 b
es

oi
n.

Po
ur

 e
n 

sa
vo

ir 
pl

us
 : 

ht
tp

s:
//

lib
ra

ry
.n

sh
ea

lth
.c

a/
pa

tie
nt

-e
du

ca
tio

n-
re

so
ur

ce
s  

• 
Si

 v
ot

re
 b

le
ss

ur
e 

a 
eu

 li
eu

 a
u 

tr
av

ai
l e

t q
ue

 
vo

us
 ê

te
s a

ss
ur

é·
e 

pa
r l

a 
co

m
m

is
si

on
 d

es
 

ac
ci

de
nt

s d
u 

tr
av

ai
l d

e 
la

 N
ou

ve
lle

-É
co

ss
e 

(W
CB

), 
vo

tr
e 

tr
ai

te
m

en
t p

ou
rr

ai
t ê

tr
e 

co
uv

er
t p

ar
 la

 
W

CB
. S

i c
’e

st
 le

 c
as

, v
ou

s p
ou

ve
z v

ou
s r

en
dr

e 
di

re
ct

em
en

t d
an

s u
ne

 c
lin

iq
ue

 a
pp

ro
uv

ée
. I

l 
n’

es
t p

as
 n

éc
es

sa
ire

 d
’a

vo
ir 

un
e 

re
qu

êt
e 

de
 v

ot
re

 
pr

es
ta

ta
ire

 d
e 

so
in

s d
e 

sa
nt

é.
 A

pp
el

ez
 la

 W
CB

 
po

ur
 o

bt
en

ir 
le

 n
om

 d
es

 c
lin

iq
ue

s a
pp

ro
uv

ée
s.

Po
ur

 p
lu

s d
’in

fo
rm

at
io

n 
:

• 
No

va
 S

co
tia

 P
hy

si
ot

he
ra

py
 A

ss
oc

ia
tio

n
Po

ur
 tr

ou
ve

r u
ne

 c
lin

iq
ue

 d
e 

ph
ys

io
th

ér
ap

ie
 e

n 
N

ou
ve

lle
-É

co
ss

e,
 re

nd
ez

-v
ou

s à
 :

 ›
.p

hy
si

ot
he

ra
py

ns
.c

a/
nd

-a
-p

hy
si

o 
• 

No
va

 S
co

tia
 C

ol
le

ge
 o

f P
hy

si
ot

he
ra

pi
st

s
 ›

w
w

w
.n

sp
hy

si
o.

co
m

 

no
uv
el
le
-é
co
ss
e



Il 
y 

a 
un

e 
lis

te
 d

’a
tt

en
te

 p
ou

r c
es

 se
rv

ic
es

. A
pp

el
ez

 
le

s s
er

vi
ce

s d
e 

co
ns

ul
ta

tio
ns

 e
xt

er
ne

s l
oc

au
x 

po
ur

 sa
vo

ir 
co

m
bi

en
 d

e 
te

m
ps

 v
ou

s d
ev

re
z 

at
te

nd
re

.
Po

ur
 p

lu
s d

’in
fo

rm
at

io
n 

(e
n 

an
gl

ai
s)

, r
en

de
z-

vo
us

 
à 

:  ›
w

w
w

.n
sh

ea
lth

.c
a/

cl
in

ic
s-

pr
og

ra
m

s-
an

d-
se

rv
ic

es
/p

hy
si

ot
he

ra
py

 (e
n 

an
gl

ai
s s

eu
le

m
en

t)
• 

Vo
us

 p
ou

ve
z a

us
si

 o
bt

en
ir 

de
s s

er
vi

ce
s d

e 
ph

ys
io

th
ér

ap
ie

 p
riv

és
 à

 v
ot

re
 c

lin
iq

ue
 d

e 
ph

ys
io

th
ér

ap
ie

 lo
ca

le
. P

ou
r t

ro
uv

er
 u

ne
 c

lin
iq

ue
, 

fa
ite

s u
ne

 re
ch

er
ch

e 
en

 li
gn

e 
av

ec
 le

 te
rm

e 
« p

hy
si

ot
hé

ra
pi

e 
» o

u 
ap

pe
le

z a
u 

21
1.

 Il
 n

’e
st

 
pa

s n
éc

es
sa

ire
 d

’a
vo

ir 
un

e 
re

qu
êt

e 
de

 v
ot

re
 

pr
es

ta
ta

ire
 d

e 
so

in
s d

e 
sa

nt
é.

  
 ›

So
uv

en
t, 

vo
us

 p
ou

ve
z p

re
nd

re
 re

nd
ez

-v
ou

s l
e 

le
nd

em
ai

n 
ou

 d
eu

x 
jo

ur
s a

pr
ès

 v
ot

re
 a

pp
el

. 
Vo

us
 d

ev
ez

 p
ay

er
 p

ou
r v

os
 tr

ai
te

m
en

ts
 o

u 
de

m
an

de
r à

 v
ot

re
 a

ss
ur

an
ce

 m
al

ad
ie

 p
riv

ée
 d

e 
pa

ye
r (

si
 v

ou
s e

n 
av

ez
 u

ne
).

 ›
Ce

rt
ai

ne
s c

om
pa

gn
ie

s d
’a

ss
ur

an
ce

 e
xi

ge
nt

 
qu

e 
la

 p
er

so
nn

e 
so

it 
ai

gu
ill

ée
 p

ar
 u

n·
e 

pr
es

ta
ta

ire
 d

e 
so

in
s d

e 
sa

nt
é 

po
ur

 o
bt

en
ir 

de
s s

er
vi

ce
s d

e 
ph

ys
io

th
ér

ap
ie

. A
pp

el
ez

 v
ot

re
 

co
m

pa
gn

ie
 d

’a
ss

ur
an

ce
 p

ou
r s

av
oi

r c
e 

qu
’e

lle
 

pa
ie

ra
 e

t c
e 

qu
e 

vo
us

 d
ev

ez
 fo

ur
ni

r. 
 ›

Vo
tr

e 
ph

ys
io

th
ér

ap
eu

te
 v

ou
s i

nf
or

m
er

a 
de

s c
oû

ts
 é

ve
nt

ue
ls

 d
u 

tr
ai

te
m

en
t a

va
nt

 d
e 

co
m

m
en

ce
r v

os
 tr

ai
te

m
en

ts
. A

pr
ès

 v
ot

re
 

pr
em

iè
re

 sé
an

ce
, i

l o
u 

el
le

 d
is

cu
te

ra
 a

ve
c 

vo
us

 
du

 n
om

br
e 

de
 v

is
ite

s d
on

t v
ou

s a
ur

ez
 b

es
oi

n.

Se
rv

ic
es

 d
e 

ph
ys

io
th

ér
ap

ie
 e

n 
No

uv
el

le
-É

co
ss

e
Co

m
m

en
t l

a 
ph

ys
io

th
ér

ap
ie

 p
eu

t-e
lle

 
m

’a
id

er
? 

Le
s p

hy
si

ot
hé

ra
pe

ut
es

 so
nt

 d
es

 p
re

st
at

ai
re

s d
e 

so
in

s d
e 

sa
nt

é 
au

to
ris

é·
e·

s q
ui

 p
eu

ve
nt

 fa
ire

 ce
 q

ui
 

su
it 

:  ›
Vo

us
 e

xa
m

in
er

 p
ou

r t
ro

uv
er

 le
s p

ro
bl

èm
es

 li
és

 
à 

vo
tr

e 
bl

es
su

re
, à

 v
ot

re
 m

al
ad

ie
 o

u 
à 

vo
tr

e 
in

ca
pa

ci
té

. C
el

a 
pe

ut
 co

m
pr

en
dr

e 
te

st
er

 v
ot

re
 

fo
rc

e,
 v

ot
re

 fo
nc

tio
nn

em
en

t, 
vo

s m
ou

ve
m

en
ts

 
et

 v
ot

re
 b

ie
n-

êt
re

.
 ›

Vo
us

 re
ns

ei
gn

er
 su

r v
ot

re
 é

ta
t.

 ›
Él

ab
or

er
 u

n 
pl

an
 p

ou
r v

ou
s a

id
er

 à
 g

ér
er

 v
ot

re
 

ét
at

. C
e 

pl
an

 p
eu

t c
om

pr
en

dr
e 

un
 p

ro
gr

am
m

e 
d’

ex
er

ci
ce

s.
 ›

Ai
de

r à
 é

vi
te

r d
es

 p
ro

bl
èm

es
 d

e 
m

ob
ili

té
.

No
tr

e 
ob

je
ct

if 
es

t d
e 

vo
us

 fa
ire

 b
ou

ge
r à

 n
ou

ve
au

.

Co
m

m
en

t v
ai

s-
je

 p
ay

er
 p

ou
r c

es
 se

rv
ic

es
? 

• 
En

 N
ou

ve
lle

-É
co

ss
e,

 la
 p

hy
si

ot
hé

ra
pi

e 
es

t 
na

nc
ée

 p
ar

 le
 sy

st
èm

e 
de

 sa
nt

é 
de

 la
 

pr
ov

in
ce

. S
i v

ou
s a

ve
z u

ne
 c

ar
te

 sa
nt

é 
va

lid
e 

de
 la

 N
ou

ve
lle

-É
co

ss
e,

 v
ou

s p
ou

ve
z o

bt
en

ir 
de

s 
se

rv
ic

es
 d

e 
co

ns
ul

ta
tio

ns
 e

xt
er

ne
s à

 l’
hô

pi
ta

l 
lo

ca
l. 

Il 
n’

es
t p

as
 n

éc
es

sa
ire

 q
ue

 v
ot

re
 p

re
st

at
ai

re
 

de
 so

in
s d

e 
sa

nt
é 

en
 fa

ss
e 

la
 d

em
an

de
. 


