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om

en
 d

e 
bo

ug
er

.
• 

Da
ns

 la
 se

m
ai

ne
 q

ui
 su

it 
vo

tr
e 

op
ér

at
io

n,
 

au
gm

en
te

z l
en

te
m

en
t v

ot
re

 a
ct

iv
ité

 se
lo

n 
vo

tr
e 

ca
pa

ci
té

.



5

Se
lle

s (
fa

ire
 ca

ca
)

• 
Il 

fa
ud

ra
 p

eu
t-ê

tr
e 

at
te

nd
re

 3
 à

 4
 jo

ur
s a

pr
ès

 
vo

tr
e 

op
ér

at
io

n 
av

an
t d

e 
po

uv
oi

r a
lle

r à
 la

 se
lle

. 
Vo

us
 p

ou
rr

ie
z a

vo
ir 

la
 d

ia
rr

hé
e 

(s
el

le
s m

ol
le

s e
t 

liq
ui

de
s)

 ju
sq

u’
à 

ce
 q

ue
 v

ot
re

 co
rp

s s
’h

ab
itu

e 
à 

l’a
bs

en
ce

 d
e 

vé
si

cu
le

 b
ili

ai
re

. C
el

a 
pe

ut
 p

re
nd

re
 

de
 q

ue
lq

ue
s j

ou
rs

 à
 p

lu
si

eu
rs

 se
m

ai
ne

s.

So
in

 d
e 

vo
s i

nc
is

io
ns

• 
Il 

es
t p

os
si

bl
e 

qu
e 

l’o
n 

vo
us

 a
it 

m
is

 d
es

 
ba

nd
el

et
te

s S
te

ri-
St

rip
sM

C  (b
an

de
s a

dh
és

iv
es

 
ré

si
st

an
te

s u
til

is
ée

s p
ou

r r
ef

er
m

er
 l’

in
ci

si
on

 à
 

la
 p

la
ce

 d
es

 p
oi

nt
s d

e 
su

tu
re

). 
Vo

us
 p

ou
rr

ez
 le

s 
en

le
ve

r l
or

sq
u’

el
le

s c
om

m
en

ce
ro

nt
 à

 se
 d

ét
ac

he
r 

(e
nv

iro
n 

7 
à 

10
 jo

ur
s a

pr
ès

 l’
op

ér
at

io
n)

.
• 

Si
 o

n 
a 

m
is

 u
n 

pa
ns

em
en

t s
ur

 v
os

 in
ci

si
on

s,
 v

ot
re

 
ch

iru
rg

ie
n·

ne
 v

ou
s d

ira
 q

ua
nd

 v
ou

s p
ou

rr
ez

 
l’e

nl
ev

er
.

• 
Vo

us
 p

ou
ve

z p
re

nd
re

 u
ne

 d
ou

ch
e 

24
 h

eu
re

s 
(1

 jo
ur

né
e)

 a
pr

ès
 l’

op
ér

at
io

n.
 V

ou
s p

ou
ve

z 
m

ou
ill

er
 le

s b
an

de
s S

te
ri-

St
rip

sM
C .

• 
Ép

on
ge

z d
ou

ce
m

en
t v

os
 in

ci
si

on
s a

pr
ès

 la
 

do
uc

he
. N

e 
fr

ot
te

z p
as

.
• 

Vo
us

 p
ou

rr
ez

 p
re

nd
re

 u
n 

ba
in

 lo
rs

qu
e 

le
s 

in
ci

si
on

s s
er

on
t g

ué
rie

s,
 g

én
ér

al
em

en
t e

nv
iro

n 
7 

à 
10

 jo
ur

s a
pr

ès
 l’

op
ér

at
io

n.

4

Ap
rè

s l
a 

ch
iru

rg
ie

Re
pa

s  
• 

M
an

ge
z e

t b
uv

ez
 e

n 
pe

tit
es

 q
ua

nt
ité

s j
us

qu
’à

 ce
 

qu
e 

vo
us

 v
ou

s s
en

tie
z a

ss
ez

 b
ie

n 
po

ur
 re

pr
en

dr
e 

no
rm

al
em

en
t v

os
 re

pa
s.

• 
M

an
ge

r d
es

 re
pa

s s
ai

ns
 e

t b
ie

n 
éq

ui
lib

ré
s v

ou
s 

ai
de

ra
 à

 re
pr

en
dr

e 
vo

s f
or

ce
s.

• 
su

r v
os

 se
lle

s (
ca

ca
). 

Si
 la

 co
ns

tip
at

io
n 

(in
ca

pa
ci

té
 

de
 fa

ire
 c

ac
a)

 d
ev

ie
nt

 p
ro

bl
ém

at
iq

ue
, m

an
ge

z 

ex
em

pl
es

 :
 ›

Cé
ré

al
es

 d
e 

so
n

 ›
Pa

in
 à

 g
ra

in
s e

nt
ie

rs
 ›

Lé
gu

m
es

-fe
ui

lle
s 

ve
rt

s
 ›

Fr
ui

ts
 fr

ai
s

• 
Le

s a
lim

en
ts

 q
ui

 d
on

ne
nt

 d
es

 g
az

 o
u 

qu
i v

ou
s 

ca
us

ai
en

t d
es

 p
ro

bl
èm

es
 a

va
nt

 la
 c

hi
ru

rg
ie

 
po

ur
ra

ie
nt

 e
nc

or
e 

vo
us

 in
co

m
m

od
er

 p
en

da
nt

 
vo

tr
e 

ré
ta

bl
is

se
m

en
t. 

En
 g

én
ér

al
, l

es
 g

en
s 

pe
uv

en
t à

 n
ou

ve
au

 m
an

ge
r c

es
 a

lim
en

ts
 sa

ns
 

pr
ob

lè
m

e 
ap

rè
s q

ue
lq

ue
s m

oi
s.

 R
aj

ou
te

z-
le

s 
le

nt
em

en
t à

 v
ot

re
 a

lim
en

ta
tio

n.
 

• 
Po

ur
 p

ré
ve

ni
r l

a 
co

ns
tip

at
io

n 
ap

rè
s l

’o
pé

ra
tio

n,
 

bu
ve

z d
e 

8 
à 

10
 v

er
re

s d
’e

au
 p

ar
 jo

ur
, s

au
f s

i v
ot

re
 

ch
iru

rg
ie

n·
ne

 v
ou

s d
it 

de
 n

e 
pa

s l
e 

fa
ire

.
• 

De
m

an
de

z à
 v

ot
re

 p
re

st
at

ai
re

 d
e 

so
in

s d
e 

sa
nt

é 
pr

im
ai

re
s s

i v
ou

s p
ou

ve
z u

til
is

er
 u

n 
ém

ol
lie

nt
 

fé
ca

l o
u 

un
 la

xa
tif

 si
 v

ou
s e

n 
se

nt
ez

 le
 b

es
oi

n.
 Il

 
fa

ut
 sa

vo
ir 

qu
’il

 n
’e

st
 p

as
 n

éc
es

sa
ire

 d
’a

lle
r à

 la
 

se
lle

 to
us

 le
s j

ou
rs

 p
ou

r ê
tr

e 
en

 sa
nt

é.


