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 VGمستشفى فیكتوریا العام  -منظار المعدة

 ما ھو منظار المعدة؟ 
  طبي فحص ھو المعدة منظار
 الأمعاء من العلوي الجزء( عشري والإثني والمعدة ،)الحلق( المريء یشمل
ً  الفحص ھذا الطبیب یجري). الدقیقة  منظار( مرن خاص بأنبوب مستعینا
 الجزءداخل  لمعاینة طرفھ عند تصویر وآلة صغیر بضوء مزودو) داخلي
 .الھضمي الجھاز من العلوي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  

 منظار داخلي
 

المعدة

المريء
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 في حال كنت ستخضع للتخدیر، یجب أن تستعین بشخص بالغ ومسؤول 
لیرافقك طیلة فترة إجراء الفحص. یجب أن یصطحبك إلى المنزل وأن یلازمك 

 خضوعك للفحص. إذا كان ھذا غیر ممكناً، یرجى الاتصال طیلة فترة اللیل بعد
 بالأخصائي لأننا قد نضطر إلى إلغاء فحصك.
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 لمنظار المعدة؟ كیف یتم الاستعداد 
 : الفحصقبل إجراء ھذا  الخطوات التالیة إتباع جداً من المھم 

امتنع عن تناول  ،قبل الساعة الثانیة عشرة ظھراً  موعدكإذا كان  •
الذي  بعد منتصف اللیل الماءبما في ذلك  السوائل الأطعمة أو شرب

 بحیث لم تعدشربت بعد منتصف اللیل  أوالفحص. في حال أكلت یسبق 
لأن الطبیب لن بالدقة المطلوبة معدتك خالیة، لن تكون نتیجة المنظار 

 كما ینبغي. المعدة  رؤیةیتمكن من 

السوائل  شربیمكنك  اعة الثانیة عشرة ظھراً،بعد الس موعدكإذا كان  •
ً كوبأن تشرب  تستطیعالفحص. موعد الصافیة لغایة ست ساعات قبل   ا

ً العصیر الصافي (مثل عصیر التفاح)  من من الشاي أو  واحداً  وكوبا
 حلیب أو قشدة. بدونالقھوة 

یستطیع قد ترغب في أخذ إجازة من العمل في الیوم المحدد للفحص.  •
  شخاص العودة إلى مزاولة عملھم في الیوم الذي یلي الفحص.معظم الأ

أو القلب، التي تتناولھا عادة لعلاج  ةیوم الفحص جمیع الأدویتناول  •
 ضغط الدم، أو التنفس.
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 أو الخضوع \إذا كنت مصاباً بداء السكري وحالتك تتطلب تناول دواء و
تستدعي حالتك قد ف .حدث مع طبيبك في هذا الشأنللعلاج بالأنسولين، ت

تأكد . إجراء الفحصكيفية تناول هذه الأدوية قبل  حولخاصة  تعليمات
 .    يوم موعدكالدم  تحليللوازم  إحضار أيضاً من

 حمض   تحدث مع الطبيب إذا كنت تتناول أدوية مسيلّة للدم مثل
أو أدوية تحتوي  ،®)(الأسبرين  ASA الأسيتيل ساليسيليك

 أو الوارفرين.® الأسبرين  على

 ذا كنت بحاجة إلى تناول المضادات الحيوية لإجراء فحوصات أو إ
الأخصائي قبل الخضوع  طبيبكأن تتحدث مع يجب ف، نالأسناعلاج 

 للفحص. 

 معينة أدويةإذا كنت تعاني من حساسية تجاه ما  طبيبك أبلغ . 

  عبر البريد. الذي وصلكإحضار الاستبيان الصحي الرجاء  

 التي تتناولها الأدوية بجميع قائمة يوم الفحص معك أحضر  . 

 لن . الثمينة إلى المستشفىالمقتنيات  إحضارالمجوهرات أو  لبس عدم
 يتحمل المستشفى مسؤولية أيّ أغراض مفقودة.

 مثل رذاذ تثبيت الشعر أو  ةرمعطّ  مستحضراتأيّ  استعمال عدم
 إن هيئة الصحة. المعطّرة قبل الحضور إلى زيارتك التعرّق مزيلات

 في نوفا سكوشا تطبقّ سياسة البيئة الخالية من العطور.
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 الرجاء الاتصال بالطبیب الأخصائي قبل ء موعدك،إلغا اضطررت إلىحال في 
ھذا منح موعدك لنا  سیتیح. موعد الفحصعلى الأقل من  )ساعة 72أیام ( 3

 مریض آخر.إلى 

     

 ؟ یوم الفحص إلى أین أتوجھ
كانھ وزمانھ قبل تاریخ الفحص ومسیتم تزویدك باسم الطبیب الأخصائي و

لتتمكن جرائھ. احرص على أن یكون لدیك متسعاً من الوقت الموعد المحدد لإ
 لأن مواقف السیارات محدودة. سیارتك قبل موعدك  إیجاد مكان لإیقافمن 
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في الأجھزة الإلكترونیة المتواجدة في الطابق الرئیسي  تسجیل حضوركیجب 
 من مبنى دیكسون أو سانتنییل (المدخل الرئیسي).
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 ؟یحدث أثناء الفحصماذا 
 في ذراعك. وریدیة حقنة توضع •

على  لمساعدتكعبر الورید للألم  حقنك بدواء مسكنمن المحتمل  •
 الاسترخاء.

سیحدّ من ما  ،رمخدّ  بمزیج حلقكرش یتم قد سیطُلب منك الغرغرة أو  •
سیساھم ھذا في تسھیل الأمور لفترة زمنیة قصیرة.  التقیؤ في رغبتك

 الطبیب المنظار.  دخلیُ عندما  علیك

ومن ثم یمرره إلى المعدة عبر فمك والطبیب الأخصائي المنظار یدُخل  •
 عشري.   يالاثنالمعي إلى 

لا یفترض بك إدخال المنظار في فمك.  عند قد تشعر برغبة في التقیؤ •
 المنظار كما أنھ لن یؤثر على تنفسك.  أثناء تمریر ي ألمأن تشعر بأ

یؤدي سما  ،تك عبر المنظاریضخ الطبیب الأخصائي الھواء في معد •
. سیمكّن ھذا الھضميالجھاز إلى انتفاخ بسیط في الجزء العلوي من 

. بشكل أفضل عشري يالاثنوبطانة المريء والمعدة رؤیة من  الطبیب
  .في البطنأو غازات نفخة ضخ الھواء لك  بیسبّ قد 

أو استئصال  (خزعة) أحد الأنسجةقد یرغب الطبیب بأخذ عینة من   •
خلال الفحص. إن ھذا الإجراء غیر مؤلم ولا  سلیلة (زائدة لحمیة)

 للقلق.  یدعو
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  ماذا یحصل بعد انتھاء الفحص؟ 
یستغرق الفحص عشر دقائق تقریباً. تنُقل بعدھا إلى غرفة الإفاقة حیث  •

في وقت لاحق إلى على أن تغادر دقیقة  45إلى   30 منتمكث س
إذا خضعت للتخدیر، فستحتاج إلى شخص بالغ ومسؤول . المنزل

   لاصطحابك إلى المنزل.

لا تتمكن من . قد لشرب لمدة ساعة بعد الفحصعن الأكل وا امتنع •
استعادة قدرتك على البلع بشكل طبیعي قبل ھذا الوقت نظراً لخضوعك 

  لتخدیر الحلق.

 تقلصات بسیطة في المعدة. من المحتمل أن تعاني من  •
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حد أإذا شعرت ب رئطواللإلى أقرب مركز  توجھبطبیبك أو  اتصل
 :بعد خروجك المستشفى التالیة الأعراض

 ألم حاد في البطن •
 نزیف •
  تقیؤ •
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 ؟ خضعت للتخدیرفي حال ماذا أحتاج معرفتھ 
 . یجب أن یرافقك شخص راشد إلى المنزل ویعتني بك •

فترة خضوعك  طیلةفي المستشفى  یتعینّ على ھذا الشخص البقاء •
 .للفحص

الحافلة. كما لا  متنعلى إلى المنزل سیراً على الأقدام أو  العودةعدم  •
ة شخص راشد ومسؤول قكنت برفإلا إذا یمكنك أن تستقل سیارة أجرة 

  . قادر على مساعدتك عند الضرورة

 

 

 

 للفحص، اتبع التعلیمات التالیة: ساعة التالیة خلال الأربع وعشرین
 ثقیلة معداتأي  تشغیلالسیارات أو  قیادةعدم  •

 الكحولشرب  عدم •

 خرین الرعایة للآ توفیرعدم  •

 من الأھمیة جانبعلى على أي أوراق قانونیة أو  التوقیع عدم •
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  ما ھي المخاطر المرتبطة بھذا الفحص؟
إذا ما تم  من الخطورةجداً درجة متدنیة على  إجراء بسیطمنظار المعدة ھو إن 

الطبیة ولكن على غرار كافة الفحوصات  .على ید أخصائي متمرن إجراؤه
  الاطلاع علیھا: یجبمور التي ھناك بعض الأالأخرى، 

إن احتمال حصول ثقب (مزق) في بطانة المريء أو المعدة ھو واحد  •
وفي ھذه الحالة، قد یضطر الطبیب إلى . احتمال آلاف 5من أصل 

 ة لإصلاح الثقب. یإجراء عملیة جراح

خذ عینة من الأنسجة ھو واحد من أإن احتمال حصول نزیف ناجم عن  •
یتوقف النزیف من تلقاء نفسھ ولكنھ قد  قد. آلاف احتمال 10أصل 

ً یتطلب   .  علاجاً إضافیا

إن احتمال الإصابة بعدوى ناجمة عن المعدات المستخدمة خلال  •
یتم الإبلاغ عن أي لم . احتمال ملیون 1،8الفحص ھو واحد من أصل 

 .  حتى الآنحالات مماثلة في كندا 

و أمراض أ المسكنة الأدویةناجمة عن  مشكلةبعض المرضى یواجھ  قد •
. الرجاء إبلاغ الطبیب الأخصائي إذا منھا التي یعانونالقلب أو الرئة 

 . مشاكل من ھذا النوعكنت قد واجھت في الماضي 

 ةالحقن موضعفي عدم الراحة أو  بالألم بعض المرضىیشعر قد  •
 ةفي موقع الحقن وجود ورم بسیطقد یلاحظ البعض  كما. ةالوریدی
زول بشكل تلقائي خلال یس ھلأن مر لا یدعو إلى القلقة، ھذا أالوریدی

 الأسابیع القلیلة التالیة. 
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 .الفحص لأسباب تقنیة إتمامبعض الأحیان  عذر في قد یت •

حدة إلى مضاعفة  لة للدمالمسیّ الأدویة المسكّنة ویمكن أن تؤدي  •
بعد  كاملأسبوع على مدى  الأدویةتناول ھذه  عدمالرجاء النزیف. 

 . الفحص لاسیما إذا ما تم استئصال سلیلة أو أخذ عینة من احد الأنسجة

 

و/أو الممرضة، أو الاتصال طبیبك  غالرجاء إبلاما ھي أسئلتك؟ 
 نحن ھنا لمساعدتك.بالطبیب الأخصائي. 
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ھل تبحث عن المزید من المعلومات المتعلقة بالصحة؟
تجد ھذا الدلیل الإرشادي وكافة موارد المرضى التي نوفرھا ھنا: 

http://library.nshealth.ca/PatientEducation

والمجلات فیدیو، الكتب، وأشرطة الاتصل بالمكتبة العامة المحلیة للحصول على 
وغیرھا من الموارد.

لمزید من المعلومات، ندعوك إلى زیارة الموقع التالي: 
http://library.novascotia.ca

أو 811على الرقم عبر الاتصالوقت، نوفا سكوشا في أيّبمع ممرضة مجازة تواصل
زیارة

https://811.novascotia.ca
، عبر الاتصال على مجموعة البرامج والخدمات الأخرى المتوفرة في منطقتكتعرّف

أو زیارة211على الرقم 
http://ns.211.ca

الخالیة من التدخین، والتدخین الالكتروني، تشجّع ھیئة الصحة في نوفا سكوشا البیئة 
والعطور.

شكراً!رة. الرجاء عدم استخدام المستحضرات المعطّ
www.nshealth.ca

تصمیم: خدمات مكتبة ھیئة الصحة بنوفا سكوشا

. وتثقیفیة فقطإعلامیةلأھدافإن المعلومات الواردة في ھذه الوثیقة مخصصة
الطبیة.المشورةأوالصحیةالرعایةمقامتقومأولتكونمعدةّھذه المعلومات لیست

.بكالخاصالصحیةالرعایةبمزودالاتصالالرجاءأي أسئلة،لدیككانتإذا

سنوات أو كما تقتضیھ الضرورة. 3تتم مراجعة المعلومات في ھذا المنشور كل 

Illustrations by: LifeARTSuper Anatomy 1, Health Care 1 Images, Copyright © 1994,
TechPool Studios Corp. USA
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 QEIIجھاز الھضمي، مسشفى من إعداد: وحدة ال
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