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 بعد انتهاء عملية نقل الدم لمرضى العيادات الخارجية إرشادات 
تكون المضاعفات  من النادر حدوث مضاعفات إلا أنه أمر ممكن.؛ لعملية نقل دم - أو أحد أفراد عائلتك - أنت خضعتلقد 

 فعل ةي ردلأ تعرضت في السابقإذا لم تكن قد ، إلا أنه يمكن أن تظهر بعد انتهاء عملية نقل الدم، حتى وخفيفةنادرة الحدوث 
 في حال ظهور أي من الأعراض التالية: وإبلاغ فريق الرعاية الصحية . من المهم الانتباه ةتحسسي

 طفح جلدي، شرى، حكة 
 شعور بالإعياء أو تقيؤ 
 متزايدسعال  
صداع، دوخة 
 الساطعحساسية إزاء الضوء 
 حمى/ قشعريرة 

 بشرة باردة ومتعرقة 
 الاحساس بتعب شديد أو غير اعتيادي 
ألم في الظهر/الصدر 
 صعوبة في التنفس، صفير 
دم)يحتوي على ( اللون بول أحمر/ بني 
 بشرة صفراء أو اصفرار بياض العينين 

 
  وتحدث مع الممرضة المجازة. 811إذا شعرت بالتوعك في المنزل، اتصل على الرقم 

  
 : التالية الأعراض أحدفي حال كنت تعاني من  طوارئعلى الفور إلى أقرب قسم يرجى التوجه 
 شديد (حاد) وتقيؤغثيان 
ألم حاد في الظهر، الصدر أو الرأس 
 صعوبة في التنفس 
 دم في البول 

  لا تقد سيارتك بمفردك. 
  أخبر العاملين في قسم الطوارئ بأنك خضعت مؤخراً لعملية نقل دم. 

 
  برنامج تنسيق خدمات الدم في مقاطعة نوفا سكوشامن إعداد: 

  تصميم: خدمات مكتبة هيئة الصحة بنوفا سكوشا
 PL-1031: تعليم المرضى بمركز آي دبليو كي الصحي منشوررقم 

WH85-1801©  الهيئة الصحية في نوفا سكوشا 2019سبتمبر
  إن المعلومات الواردة في هذه الوثيقة مخصصة لأهداف إعلامية وتثقيفية فقط. 

 هذه المعلومات ليست معدّة لتكون أو تقوم مقام الرعاية الصحية أو المشورة الطبية.
  .إذا كانت لديك أي أسئلة، الرجاء الاتصال بمزود الرعاية الصحية الخاص بك
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