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 الجانبیة الشائعة للمضادات الحیو�ة؟ الآثار  ما هي 
 جلدي الطفح ال •
 دوخة ال •
 غثیان (رغبة �التقیؤ) ال •

 سهال (براز لیّن وسائل) الإ •
 الالتها�ات الفطر�ة •
استجا�ة  مقاومة المضادات الحیو�ة (احتمال عدم  •

�عض سلالات البكتیر�ا للمضادات الحیو�ة 
 عندما تحتاجها مستقبلاً) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 امتنع عن تناول المضادات الحیو�ة في الحالات التالیة: 
 نزلات البرد العاد�ة (المعروفة أ�ضاً �الرشح أو الز�ام) •
 الانفلونزا •
فیروس عدوى أخرى سببها    أيّ  •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المضادات الحیو�ة، تعامل معها �حذر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 لماذا تعتبر المضادات الحیو�ة مهمة؟ 
 (الجراثیم).  البكتیر�استخدم لمعالجة الالتها�ات التي تسبّبها  تُ   أدو�ةالمضادات الحیو�ة هي  

 إن المضادات الحیو�ة تنقذ الأرواح! 

 المضادات الحیو�ة؟ � جتُعالَ ما هي الأمراض التي 
ج التي تُعالَ الشائعة  الالتها�ات    تشمل �عض(والمفیدة) في أجسامنا.    الضارة تسهم المضادات الحیو�ة في القضاء على الجراثیم  

 �المضادات الحیو�ة، ما یلي: 
 التها�ات المسالك البولیة  •
 الالتهاب الرئوي  •
 التهاب الحلق  •

 المضادات الحیو�ة؟ � جتُعالَ ما هي الأمراض التي لا 
 القضاء على الفیروسات.   لا تستطیعالمضادات الحیو�ة  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 تشمل الآثار الجانبیة الأكثر خطورة ما یلي:  
 ) (الغائط) والبراز  المصرانالأحشاء أو عدوى المطثیة العسیرة وهي نوع من البكتیر�ا الموجودة في الأمعاء ( •
 تهدد الحیاة حساسیة مفرطة (حادة جداً) أو   •

تحدّث مع أخصائي الرعا�ة الصحیة إذا �انت لد�ك أي أسئلة حول المضادات الحیو�ة أو إذا بدأت تظهر علیك أعراض جانبیة  
 ولاسیما الإسهال. فقد �كون هذا إشارة على الإصا�ة �عدوى المطثیة العسیرة وهي تعتبر أكثر خطورة. 
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 المضادات الحیو�ة؟ ما هي مقاومة 
�عد استخدام المضادات الحیو�ة، ما �عني أن   أكثر قوةالبكتیر�ا   تصبح عندما  مقاومة المضادات الحیو�ة  تحدث   •

 المضادات الحیو�ة قد فقدت من فعالیتها في القضاء على البكتیر�ا ومعالجة الالتها�ات والعدوى.  
فترات طو�لة أو عندما لا �حتاجها المر�ض، یؤدي إلى مقاومة  ولاسیما لإن الإفراط في استخدام المضادات الحیو�ة   •

 المضادات الحیو�ة.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 لماذا یتعین علي الاهتمام �موضوع مقاومة المضادات الحیو�ة، فأنا لا أتناول المضادات الحیو�ة؟
 �مكنك أن تُصاب ببكتیر�ا مقاومة للمضادات الحیو�ة سواء أكنت تتناول المضادات الحیو�ة أم لا.   •
 �ند�اً �ل یوم.    15البكتیر�ا المقاومة للمضادات الحیو�ة تودي �حیاة  إن   •
مكافحة  لأن ذلك سیحدّ من قدرتنا على  الصحة العامة   التي تهدد أكبر المخاطر    منتعتبر مقاومة المضادات الحیو�ة   •

 إذا ما أصبحت قو�ة للغا�ة.  أنواع البكتیر�ا    ض�ع
 خلال العملیات الجراحیة مثلاً.مستقبلاً  لوقا�ة من العدوى لعلاج أو  لقد تحتاج إلى المضادات الحیو�ة ل •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

   ما الذي أستطیع القیام �ه للحدّ من مقاومة المضادات الحیو�ة؟ 
 .اغسل ید�ك •
 بدلاً من یدك لتفادي انتشار الجراثیم. وفي حال سعلت في یدك، اغسل ید�ك �أسرع ما �مكن.    �وعك في    اسعل •
 .عن لقاحاتك  ث مع أخصائي الرعا�ة الصحیة حرص على تلقیح نفسك. تحدّ ا •
 عندما تكون مر�ضاً.إبقَ في منزلك  •
   !لا تتناول المضادات الحیو�ة إذا لم تكن تحتاجها. فكّر ملیاً قبل أخذ المضادات الحیو�ة •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 . و�تعیّن علینا حمایتها المضادات الحیو�ة من الموارد الثمینة تعتبر
 نشكر لكم مساهمتكم في مكافحة ظاهرة مقاومة المضادات الحیو�ة. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 الإشراف على مضادات الجراثیم في هیئة الصحة بنوفا سكوشا.من إعداد برنامج  
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 ھل تبحث عن المزید من المعلومات المتعلقة بالصحة؟
 تجد ھذا الدلیل الإرشادي وكافة موارد المرضى التي نوفرھا ھنا: 

http://library.nshealth.ca/PatientEducation 
 

 والمجلات وغیرھا من الموارد.فیدیو، الكتب، وأشرطة الاتصل بالمكتبة العامة المحلیة للحصول على 
 http://library.novascotia.caلمزید من المعلومات، ندعوك إلى زیارة الموقع التالي: 

 
  زیارةأو  811على الرقم  عبر الاتصالوقت،  نوفا سكوشا في أيّ بمع ممرضة مجازة  تواصل

https://811.novascotia.ca 
أو  211، عبر الاتصال على الرقم على مجموعة البرامج والخدمات الأخرى المتوفرة في منطقتك تعرّف

 زیارة
 http://ns.211.ca 

 
 الخالیة من التدخین، والتدخین الالكتروني، والعطور.تشجّع ھیئة الصحة في نوفا سكوشا البیئة 

 شكراً!رة. الرجاء عدم استخدام المستحضرات المعطّ 
www.nshealth.ca 

 
 
 

 تصمیم: خدمات مكتبة ھیئة الصحة بنوفا سكوشا
 
 

 . وتثقیفیة فقط إعلامیة لأھداف إن المعلومات الواردة في ھذه الوثیقة مخصصة
 الطبیة. المشورة أو الصحیة الرعایة مقام تقوم أو لتكون معدةّ ھذه المعلومات لیست

 .بك الخاص الصحیة الرعایة بمزود الاتصال الرجاء أي أسئلة، لدیك كانت إذا
 
 

 سنوات أو كما تقتضیھ الضرورة.  3تتم مراجعة المعلومات في ھذا المنشور كل 


