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                         如如果果您您有有以以下下任任何何症症状状，，请请马马上上前前往往最最近近的的急急诊诊部部：： 
 严重恶心和呕吐 
 严重后背、胸部或头部疼痛 
 呼吸困难 
 血尿 
 

       不不要要自自己己开开车车。。告告诉诉工工作作人人员员您您最最近近输输过过血血。。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Also available in English: Outpatient Instructions after a Transfusion (WH85-1801)

撰稿：新斯科舍省血液协调计划 
设计：新斯科舍省卫生局（NSHA)图书馆事务 

IWK 保健中心患者学习号码：PL-1031 
本指南中的信息仅作参考及教育用。 
这些信息并非保健或医疗建议。 

如果有任何疑问，请咨询您的医护人员。 

 
 

 
给给门门诊诊患患者者的的输输血血后后指指示示 

 
您（或您的家人）做了输血，尽管罕见，但是您还是有可能发生反应。反应

是罕见的，通常也会比较轻微，但是任何输血之后都可能会出现反应，即便

您以前从未有过反应。您务必要观察并且告诉医护团队自己是否有以下症

状： 
 皮疹、麻疹、发痒 
 觉得恶心或呕吐 
 咳嗽增多 
 头痛、头晕 
 对强光敏感 
 发烧/发冷 
 皮肤湿冷 
 感觉异常或极其疲倦 
 后背/胸部疼痛 
 呼吸困难、喘息 
 红色/褐色（血）尿 
 皮肤或眼白发黄 
  
如果您在家感到不适，请致电 811 同注册护士谈。 
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