
20
26

Ad
al

im
um

ab
 

Th
er

ap
y 

fo
r 

am
m

a
or

y 
Bo

w
el

 D
is

ea
se

 
(IB

D)

w
w

w
.n

sh
ea

lth
.c

a

Pa
tie

nt
 &

 F
am

ily
 G

ui
de

i
 

am
le

t i
 

 e
du

at
i

na
l 

u
e

 
nl

y
 t

 i
 

n
t i

nt
en

de
d 

t
 e

la
e 

t
e 

ad
i

e 
 

e
i

na
l 

ud
m

en
t 

 a
 

ea
lt

 
a

e 
id

e
 

e 
in

m
at

i
n 

m
ay

 n
t a

ly
 t

 a
ll 

itu
at

i
n

 
 y

u 
a

e 
an

y 
ue

ti
n

 
le

a
e 

a
 y

u
 

ea
lt

 
a

e 
id

e

Fi
nd

 a
ll 

at
ie

nt
 e

du
at

i
n 

e
u

e
 

e
e

 
n

ea
lt

a
at

ie
nt

ed
u

at
i

n
e

u
e

 

nn
e

t 
it

 a
 e

i
te

ed
 n

u
e 

in
 

a 
tia

 a
ny

 ti
m

e
al

l 
 

 
i

it
 

tt
n

a
tia

a 

Pr
ep

ar
ed

 b
y:

 
a 

tia
 

lla
at

i
e 

 P
am

De
si

gn
ed

 a
nd

 M
an

ag
ed

 b
y:

 
i

a
y 

e
i

e

20
 

 
a

 2
02

6 
a 

tia
 

ea
lt

 
ut

ity
 

e 
e

ie
ed

 
a

 2
02

 
 

ne
 i

 n
ee

de
d

ea
n 

m
e

 
tt

li
a

y
n

ea
lt

a
at

ie
nt

ed
u

at
i

n
e

u
e



10

ha
 sh

ou
ld

 I 
do

 if
 I 

ha
e 

si
de

 e
e

s
• 

 y
u 

a
e 

an
y 

e
i

u
 i

de
 e

e
t

 
 y

u 
a

e 
id

e 
e

e
t

 t
at

 d
 n

t 
 a

ay
 te

ll 
y

u
 

 
ea

lt
 

a
e 

id
e

 i
t a

ay
 

u 
m

ay
 

a
e 

t
 l

e
 y

u
 d

e 
am

un
t

 
 t

 
ta

in
 a

da
lim

um
a

 
ey

 
ill

 m
a

e 
an

e
 

t
 y

u
 m

ed
i

at
i

n
 i

 n
ee

de
d

• 
e

e 
a

e 
t

e
 m

ed
i

at
i

n
 t

at
 

an
 

el
 y

u 
m

an
a

e 
t

e 
ym

t
m

 
 t

e
e 

id
e 

e
e

t
• 

I  
is

 im
po

r
a

 o
 a

l
 w

ih
 y

ou
r I

BD
 h

ea
lh

 
ar

e 
pr

o
id

er
 a

s s
oo

 a
s y

ou
 h

a
e 

a
y 

ha
es

 i
 y

ou
r s

id
e 

e
e

s
 

i
 

ill
 

el
 

y
u 

an
d 

y
u

 
 

ea
lt

 
a

e 
id

e
 

i
 t

e 
t

ea
tm

en
t t

at
 i

 
e

t 
 y

u
• 

I 
is

 
er

y 
im

po
r

a
 h

a
 y

ou
r I

BD
 h

ea
lh

 
ar

e 
pr

o
id

er
 

he
s y

ou
r p

ro
re

ss
 a

 
re

ul
ar

 
is

is
 o

 m
a

e 
su

re
 h

is
 m

ed
i

a
io

 
is

 w
or

i
 h

e 
ri

h
 w

ay
 

u 
ill

 a
l

 n
ee

d 
e

ul
a

 
l

d 
te

t
 

al
 t

 y
u

 
 

ea
lt

 
a

e 
id

e
 a

ut
 

en
 t

ey
 

ill
 

ll
 u

 
it

 y
u 

y 
ne

 
 in

e
n

1

Ad
al

im
um

ab
 T

he
ra

py
 fo

r I
BD

u
 in

am
m

at
y 

el
 d

i
ea

e 
 

ea
lt

 
a

e 
id

e
 t

in
 t

at
 t

ea
tm

en
t 

it
 

ad
al

im
um

a
 m

ay
 

el
 y

u 
m

an
a

e 
y

u
 

i
 

am
le

t 
a

 
a

i
 in

m
at

i
n 

a
ut

 
ad

al
im

um
a

 t
 

an
 

el
 y

u 
e 

et
e

 t
 

u
e 

t
i

 t
ea

tm
en

t 
t d

e
 n

t 
e

la
e 

y
u

 
 

ea
lt

 
a

e 
id

e
 

 
a

m
a

i
t

 in
t

u
ti

n
 

 in
m

at
i

n
 

ha
 is

 IB
D

• 
n 

 y
u

 im
m

un
e 

y
te

m
 

an
n

t t
el

l t
e 

di
e

en
e 

et
ee

n 
ei

n 
m

 
ut

id
e 

y
u

 
dy

 u
ta

n
e

 a
nd

 y
u

 
dy

 
n 

ti
ue

 
i

 
an

 
au

e
 ›

el
 in

am
m

at
i

n 
el

lin
 ›

el
 u

l
e

 
e

 ›
ia

ea
 l

e
 

at
e

y 
 ›

Pa
in

• 
 i

 u
ua

lly
 t

ea
te

d 
it

 m
ed

i
at

i
n

 t
at

 ›
e

 in
am

m
at

i
n

 ›
u

e
 l

e
 t

e 
im

m
un

e 
y

te
m

ha
 is

 a
da

lim
um

ab
• 

da
lim

um
a

 i
 a

 b
io

lo
i

 m
ed

i
a

io
 

 
i

l
i

 m
ed

i
at

i
n 

i
 a

 
e

ia
l m

ed
i

at
i

n 
t

at
 t

ea
t

 in
am

m
at

i
n



2

• 
um

u
 n

e
i

 a
t

 
F

 i
 a

 
a

t 
 

y
u

 im
m

un
e 

y
te

m
 in

l
ed

 in
 

ni
 

l
n

 te
m

 in
am

m
at

i
n

 t
 i

 a
 

i
 

a
t 

 
at

 
au

e
 y

u
 

 y
m

t
m

• 
da

lim
um

a
 i

 a
n 

an
ti

F 
m

ed
i

at
i

n
 t

 ›
u

e
e

 y
u

 im
m

un
e 

y
te

m
 ›

e
 t

e 
in

am
m

at
i

n 
in

 y
u

 
el

 ›
m

e
 y

u
 y

m
t

m

ow
 lo

 w
ill

 I 
ee

d 
o 

a
e 

ad
al

im
um

ab
• 

da
lim

um
a

 
an

 ta
e 

u
 t

 
 m

nt
 t

 
 

el
l 

u
 

 
ea

lt
 

a
e 

id
e

 
ill

 
e

 
 y

u 
a

e 
e

nd
in

 t
 t

e 
m

ed
i

at
i

n 
an

d 
de

id
e 

i 
it 

i
 i

t 
 y

u
• 

u 
an

 
e

 i
 t

e 
m

ed
i

at
i

n 
i

 
in

 
y 

ee
in

 a
 e

d 
 y

u
 

 y
m

t
m

 
u

 
 

ea
lt

 
a

e 
id

e
 

an
 a

l
 d

 t
e 

ll
in

 te
t

 ›
t

l 
 a

m
le

 ›
l

n
y 

e 
 t

e 
el

• 
u

 
 

ea
lt

 
a

e 
id

e
 m

ay
 

an
t y

u 
t

 
ta

y 
n 

ad
al

im
um

a
 l

n
 te

m
 y

ea
 t

 t
ea

t 
y

u
 

 i
 ›

e 
m

ed
i

at
i

n 
i

 
el

in
 y

u
 

 
ym

t
m

 ›
u 

a
e 

n
t 

a
in

 a
ny

 m
a

 i
de

 e
e

t

9

• 
en

 t
e

e 
e

le
 t

ed
 ta

in
 

ad
al

im
um

a
 t

ei
 

l
d 

te
t

 
en

t 
a

 t
 

n
m

al
 a

nd
 t

ei
 

 y
m

t
m

 
en

t a
ay

 
• 

el
l y

u
 

 
ea

lt
 

a
e 

id
e

 i
 y

u 
a

e 
an

y 
 t

e
e 

ym
t

m
 

 
 ›

e
t d

i
m

t 
 

ai
n

 ›
u

le
 

ea
t

in
 ›

Jo
in

t p
ai

n
 ›

a
 o

n 
yo

u
 

ee
 o

 a
m

 t
at

 
et

 
o

e 
in

 t
e 

un
a

er
• 

 
e

y 
m

al
l n

um
e

 o
 

a
e

 o
 ly

m
p

om
a

 
lo

od
 

an
e

 in
lu

di
n

 a
 

an
e

 t
at

 
an

 
au

e 
de

at
 

al
le

d 
ep

at
o

pl
en

i
 

el
l 

ly
m

p
om

a
 

a
e 

ee
n 

ep
o

te
d 

in
 p

eo
pl

e 
ta

in
 a

da
lim

um
a

• 
e

e 
ty

pe
 o

 
an

e
 a

e 
t

ou
t t

o 
ap

pe
n 

in
 a

ou
t 6

 o
ut

 o
 e

e
y 

10
00

0 
pe

op
le

 
o 

ta
e 

ad
al

im
um

a
 

i
 i

 m
ay

 
e 

i
e

 i
 y

ou
 

a
e 

al
o 

ta
in

 o
t

e
 m

ed
i

at
io

n
 t

at
 a

e
t 

o
 u

pp
e

 y
ou

 im
m

un
e 

y
te

m



• 
om

e 
pa

tie
nt

 o
n 

ad
al

im
um

a
 

a
e 

ad
 

in
e

tio
n

 
e

e 
an

e 
om

 a
 o

ld
 to

 m
o

e 
e

io
u

 in
e

tio
n

 
i

 o
ul

d 
au

e 
de

at
 

li
e  ›
Pn

eu
m

on
ia

 ›
u

e
ul

o
i

 
 

 ›
t

e
 

a
te

ia
l 

un
al

 a
nd

 
ia

l i
n

e
tio

n
 

• 
If 

yo
u 

hi
 y

ou
 h

a
e 

a
 i

fe
io

 
is

i 
yo

ur
 p

rim
ar

y 
he

al
h 

ar
e 

pr
o

id
er

 o
r 

o 
o 

a 
w

al
i

 
li

i
 I

 is
 im

po
r

a
 o

 e
ll 

he
m

 h
a

 
yo

u 
ar

e 
a

i
 a

da
lim

um
ab

• 
 y

ou
 

et
 a

n 
in

e
tio

n 
ile

 ta
in

 
ad

al
im

um
a

 te
ll 

yo
u

 
 

ea
lt

 
a

e 
p

o
id

e
 

ey
 

ill
 te

ll 
yo

u 
i 

yo
u 

ou
ld

 d
el

ay
 

yo
u

 a
da

lim
um

a
 t

ea
tm

en
t a

nd
 

en
 y

ou
 

ou
ld

 t
a

t i
t a

ai
n

 
 t

e 
in

e
tio

n 
e

om
e

 
e

io
u

 y
ou

 t
ea

tm
en

t m
ay

 
e 

to
pp

ed
Ar

e 
he

re
 a

y 
o

he
r r

is
s o

f 
a

i
 h

is
 

m
ed

i
a

io
ym

p
om

s o
f l

up
us

 (s
ys

em
i

 lu
pu

s 
er

y
he

m
a

os
us

 
)

• 
 m

al
l n

um
e

 o
 p

eo
pl

e 
on

 a
da

lim
um

a
 

a
e 

ad
 y

m
pt

om
 o

 
 

e
e 

pe
op

le
 

ad
 a

no
m

al
 

lo
od

 te
t 

e
ul

t
 

it
 

au
to

an
ti

od
ie

 a
nt

i
od

ie
 t

at
 a

tt
a

 y
ou

 
o

n 
od

y
 

3

ow
 m

u
h 

do
es

 a
da

lim
um

ab
 o

s
• 

da
lim

um
a

 
an

 o
t t

ou
an

d
 o

 d
ol

la
 a

 
m

on
t

• 
 P

at
ie

nt
 

up
po

t P
o

am
 i

 a
ai

la
le

 to
 

el
p 

it
 t

e 
o

t o
 t

i
 m

ed
i

at
io

n
 

ey
 

ill
 

o
 

it
 y

ou
 in

u
an

e 
om

pa
ny

 o
 

o
a 

ot
ia

 P
a

m
a

a
e

 
ny

 p
a

t o
 t

e 
o

t t
at

 i
 n

ot
 o

e
ed

 
y 

yo
u

 in
u

an
e 

o
 

P
a

m
a

a
e 

m
ay

 
e 

pa
id

 o
 

y 
t

e 
Pa

tie
nt

 
up

po
t P

o
am

• 
 n

u
e 

oo
di

na
to

 o
 t

e 
Pa

tie
nt

 
up

po
t 

P
o

am
 

ill
 t

ay
 in

 o
nt

a
t 

it
 y

ou
 a

nd
 y

ou
 

 
ea

lt
 

a
e 

p
o

id
e

 
ey

 
ill

 
el

p 
yo

u 
it

 a
ny

 o
m

 t
at

 m
ay

 
e 

ne
ed

ed
 to

 o
e

 
t

e 
o

t o
 t

i
 m

ed
i

at
io

n

ow
 d

o 
I u

se
 a

da
lim

um
ab

• 
da

lim
um

a
 i

 in
e

te
d 

u
in

 a
 n

ee
dl

e
 

u
ua

lly
 in

 t
e 

on
t o

 t
e 

t
i

 o
 

el
ly

 
I 

a
o

 b
e 

a
e

 b
y 

m
ou

h
• 

e 
m

ed
i

at
io

n 
i

 u
ua

lly
 in

e
te

d 
on

e 
e

e
y 

1
 d

ay
 2

 
ee

• 
n

e
tio

n 
in

t
u

tio
n

 a
e 

in
 t

e 
m

ed
i

at
io

n 
ui

de
 t

at
 o

m
e

 
it

 y
ou

 a
da

lim
um

a
• 

e 
Pa

tie
nt

 
up

po
t P

o
am

 
ill

 a
an

e 
o

 
an

 
 

ea
lt

 
a

e 
p

o
id

e
 to

 te
a

 y
ou

 
o

 
to

 in
e

t t
e 

m
ed

i
at

io
n

 D
o 

o
 r

y 
o 

i
e

 
hi

s m
ed

i
a

io
 o

 y
ou

r o
w

 u
il 

yo
u 

ha
e 

le
ar

ed
 h

ow



Be
fo

re
 y

ou
 s

ar
 a

i
 a

da
lim

um
ab

• 
e

o
e 

ta
in

 a
da

lim
um

a
 t

e
e 

a
e 

t
in

 
yo

u 
an

 d
o 

to
 lo

e
 y

ou
 i

 a
nd

 
el

p 
t

e 
t

ea
tm

en
t 

o
 

et
te

• 
ou

 
ill

 
a

e 
te

t
 to

 
e

 o
 a

ti
e 

in
e

tio
n

 li
e

 ›
lo

od
 te

t
 ›

 tu
e

ul
o

i
 

 
in

 o
 

lo
od

 te
t

 ›
 

e
t 

ay
• 

ou
 

 
ea

lt
 

a
e 

p
o

id
e

 m
ay

 
an

t y
ou

 to
 

up
da

te
 y

ou
 

a
in

e
 o

 ›
et

an
u

 ›
Pn

eu
m

on
ia

 l
un

 
in

e
tio

n
 

 ›
in

le
 ›

ep
at

iti

• 
If 

yo
u 

ha
e 

o
he

r h
ea

lh
 p

ro
bl

em
s

 h
ey

 
m

ay
 

e
 w

or
se

 w
hi

le
 a

i
 a

da
lim

um
ab

 
Te

ll 
yo

ur
 IB

D 
he

al
h 

ar
e 

pr
o

id
er

 a
bo

u
 a

y 
o

he
r h

ea
lh

 p
ro

bl
em

s y
ou

 h
a

e
 li

e
 ›

lle
ie

 to
 e

ta
in

 m
ed

i
at

io
n

 ›
on

i
 o

 e
u

en
t 

ee
p 

om
in

 
a

 
in

e
tio

n
 ›

lo
od

 o
nd

iti
on

 ›
i

to
y 

o
 o

 e
po

u
e 

to
 

 ›
on

i
 o

t
u

ti
e 

pu
lm

on
a

y 
di

ea
e 

P
 ›

ti
e 

an
e

 o
 a

 
i

to
y 

o
 

an
e

 ›
on

e
ti

e 
ea

t 
ai

lu
e 

F
7

• 
Te

ll 
yo

ur
 IB

D 
he

al
h 

ar
e 

pr
o

id
er

 ri
h

 a
w

ay
 

if 
yo

u 
ha

e 
a

y 
of

 h
es

e 
sy

m
p

om
s r

el
a

ed
 o

 
o

es
i

e 
he

ar
 fa

ilu
re

 (
)

 ›
ou

le
 

ea
t

in
 o

 
o

tn
e

 o
 

ea
t

 ›
ud

de
n 

ei
t 

ai
n

 ›
el

lin
 in

 y
ou

 a
e

 
n

e
 lo

e
 le

 o
 

ee
t

al
l 

 o
r 

o 
o 

he
 

ea
re

s
 

m
er

e
y 

De
pa

r
m

e
 ri

h
 a

w
ay

 
if 

yo
u 

su
dd

e
ly

 h
a

e 
a

y 
of

 h
es

e 
sy

m
p

om
s

 ›
o

tn
e

 o
 

ea
t

 o
 t

ou
le

 
ea

t
in

 ›
e

t p
ai

n
 ›

el
lin

 in
 y

ou
 a

e
 t

oa
t 

le
 o

 
ee

t
 ›

na
p

yl
a

i
 a

 li
e

t
ea

te
ni

n
 a

lle
i

 
ea

tio
n 

e
e 

yo
u 

to
p 

ea
t

in
 

i
he

r r
is

 o
f i

fe
io

• 
nt

i
F 

m
ed

i
at

io
n

 li
e 

ad
al

im
um

a
 

o
 

y 
lo

e
in

 t
e 

im
m

un
e 

e
po

n
e

 t
at

 
au

e 
yo

u
 

 y
m

pt
om

 
ut

 t
ey

 a
l

o 
lo

e
 o

t
e

 
im

m
un

e 
e

po
n

e
 

i
 m

ea
n

 y
ou

 m
ay

 
a

e 
a 

i
e

 i
 o

 in
e

tio
n

Th
er

e 
is

 a
 

er
y 

sm
al

l 
ha

e 
of

 
e

i
 a

 
i

fe
io

 h
a

 o
ul

d 
au

se
 d

ea
h



6

ha
 a

re
 h

e 
po

ss
ib

le
 si

de
 e

e
s o

f 
ad

al
im

um
ab

• 
i

e 
an

y 
m

ed
i

at
io

n
 a

da
lim

um
a

 
a

 
po

i
le

 i
de

 e
e

t
 

e
e 

in
lu

de
 ›

ed
ne

 a
t t

e 
in

e
tio

n 
ite

 
e

e 
t

e 
ne

ed
le

 i
 p

ut
 in

 ›
el

lin
 ›

ui
in

 ›
in

u
 in

e
tio

n
 ›

ea
da

e
 ›

au
ea

 u
p

et
 t

om
a

• 
Te

ll 
yo

ur
 h

ea
lh

 a
re

 p
ro

id
er

 if
 y

ou
 h

a
e 

a
y 

of
 h

es
e 

si
de

 e
e

s
 ›

to
m

a
 

el
ly

 u
lln

e
 ›

od
y 

an
d

o
 m

u
le

 a
e

 o
 p

ai
n

 ›
ou

 o
 

oa
en

e
 

a
py

 
oi

e
 ›

a
 a

nd
o

 n
o

e 
on

e
tio

n 
tu

in
e

 ›
Fe

el
in

 li
t

ea
de

d
 ›

Fa
t 

al
lo

 
ea

t
in

 ›
ill

 ›
Fe

e
 t

em
pe

at
u

e 
a

o
e 

3
 

 o
 1

00
 F

 ›
ei

t l
o

 ›
o

 o
 

od
y 

at
 a

nd
o

 m
u

le

5

• 
Do

 
o

 
e

 a
y 

li
e 

a
i

es
 (

a
i

es
 h

a
 

ha
e 

a 
w

ea
e

ed
 fo

rm
 o

f a
 

iru
s i

 h
em

 
li

e 
) w

hi
le

 a
i

 a
da

lim
um

ab
 Yo

u 
ar

e 
at

 a
 

i
er

 ri
 o

 in
e

tio
n 

ro
m

 t
e 

iru
 

• 
 y

ou
 a

re
 d

ue
 o

r 
a

in
e

 o
r p

la
n 

to
 

e 
a

in
at

ed
 te

ll 
yo

ur
 

 
ea

lt
 

ar
e 

pr
o

id
er

 
t i

 a
e 

to
 

et
 t

e 
ye

ar
ly

 in
ue

n
a 

a
in

e 
u 

ot
 a

nd
 

 
a

in
e

 
ile

 ta
in

 
ad

al
im

um
a

• 
Do

 
o

 s
ar

 a
i

 a
y 

ew
 m

ed
i

a
io

s
 

ed
i

at
io

n 
in

te
ra

tio
n

 
o

 t
ey

 a
e

t e
a

 
ot

er
 m

ay
 in

re
a

e 
t

e 
ri

 o
 e

rio
u

 i
de

 
e

e
t

 A
s

 y
ou

r I
BD

 h
ea

lh
 a

re
 p

ro
id

er
 o

r 
ph

ar
m

a
is

 a
bo

u
 p

os
si

bl
e 

om
pl

i
a

io
s 

be
fo

re
 s

ar
i

 a
 

ew
 m

ed
i

a
io

• 
a

e 
re

ul
ar

 
lo

od
 te

t
 a

nd
 re

ul
ar

 
e

up
 

it
 y

ou
r p

rim
ar

y 
ea

lt
 

ar
e 

pr
o

id
er

 
am

ily
 d

o
to

r o
r n

ur
e 

pr
a

tit
io

ne
r

• 
I 

is
 im

po
r

a
 o

 e
ll 

yo
ur

 IB
D 

he
al

h 
ar

e 
pr

o
id

er
 if

 y
ou

 a
re

 o
r a

re
 r

yi
 o

 
e

 p
re

a
 

e
t

 
a

e 
o

 
o

n 
an

y 
ar

m
ul

 e
e

t
 o

n 
pr

e
na

n
y 

ile
 ta

in
 

ad
al

im
um

a
• 

da
lim

um
a

 d
oe

s 
o

 p
a

 in
to

 y
ou

r 
re

a
t 

m
il

 o
 it

 i
 a

e 
to

 
re

a
te

ed
 o

r 
e

te
ed

 
yo

ur
 

a
y


