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Medication Chart
Please sho this chart to yor local pharmacists and primary health care proider

Valid as of: (YYYY/MM/DD)  Time (hh/mm) 
Pharmacist :  Primary health care provider : 
Allergies: 

MedicationsDirections for useComments
BkfastLunchSupperBed

Calcium 
carbonate 
(Tums tra 
Strength) 

ther:

Calcium 
supplement

Calcitriol (ne-
Alpha) 

ther:

Activated 
vitamin D

otes
• Try to take your medication(s) at the same time each day.
• Make sure you or your pharmacist updates this schedule if your medication(s) changes.
• Check with your pharmacist or primary health care provider before taking over-the-counter medications 

(like cough or cold medications).
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ne

 to
 c

he
ck

 y
ou

r b
lo

od
 c

al
ci

um
 a

nd
 

ph
os

ph
or

us
 le

ve
ls

 u
nt

il 
th

ey
 a

re
 in

 a
 sa

fe
 a

nd
 

he
al

th
y 

ra
ng

e.
 It

 m
ay

 ta
ke

 d
ay

s o
r w

ee
ks

 fo
r 

th
is

 to
 h

ap
pe

n.
• 

If 
yo

u 
ar

e 
ge

tt
in

g 
he

m
od

ia
ly

si
s,

 y
ou

 w
ill

 h
av

e 
yo

ur
 b

lo
od

 c
al

ci
um

 a
nd

 p
ho

sp
ho

ru
s l

ev
el

s 
ch

ec
ke

d 
 to

 
 ti

m
es

 a
 w

ee
k 

at
 

rs
t, 

or
 m

or
e 

o
en

 if
 n

ee
de

d.
 

nc
e 

yo
ur

 le
ve

ls
 a

d
us

t, 
th

ey
 

w
ill

 b
e 

ch
ec

ke
d 

le
ss

 o
en

. Y
ou

r h
ea

lth
 c

ar
e 

te
am

 m
ay

 c
ha

ng
e 

yo
ur

 m
ed

ic
at

io
n,

 d
ep

en
di

ng
 

on
 y

ou
r b

lo
od

 w
or

k.
• 

If 
yo

u 
ar

e 
ge

tt
in

g 
pe

rit
on

ea
l d

ia
ly

si
s,

 y
ou

 
w

ill
 n

ee
d 

to
 h

av
e 

yo
ur

 b
lo

od
 c

al
ci

um
 a

nd
 

ph
os

ph
or

us
 le

ve
ls

 c
he

ck
ed

 a
t y

ou
r l

oc
al

 b
lo

od
 

co
lle

ct
io

n 
cl

in
ic

. Y
ou

r r
en

al
 te

am
 w

ill
 te

ll 
yo

u 
ho

w
 o

en
 to

 h
av

e 
th

em
 c

he
ck

ed
.



7

• 
Th

e 
ed

ge
s o

f t
he

 ta
pe

 w
ill

 st
ar

t t
o 

cu
rl 

up
 a

er
 

5 
to

 7
 d

ay
s.

 Yo
u 

ca
n 

ta
ke

 th
em

 o
 a

er
 7

 d
ay

s.
 

H
ol

d 
th

e 
cu

rle
d-

up
 e

dg
e 

an
d 

pu
ll 

th
e 

ta
pe

 o
 

lik
e 

a 
ba

nd
ag

e.
 

• 
nc

e 
th

e 
ta

pe
 h

as
 b

ee
n 

re
m

ov
ed

, w
as

h 
th

e 
ar

ea
 2

 ti
m

es
 a

 d
ay

. 
 ›

Pa
t t

he
 in

ci
si

on
 d

ry
 D

o 
no

t r
ub

 th
e 

in
ci

si
on

 
or

 th
e 

ar
ea

 a
ro

un
d 

it.
 ›

A
er

 e
ac

h 
w

as
h,

 p
ut

 P
ol

ys
po

rin
 o

in
tm

en
t 

on
 th

e 
in

ci
si

on
 u

nt
il 

yo
ur

 fo
llo

w
-u

p 
vi

si
t 

w
ith

 y
ou

r s
ur

ge
on

.

H
ea

lin
g

• 
It 

is
 n

or
m

al
 to

 h
av

e 
so

m
e 

sw
el

lin
g 

an
d 

re
dn

es
s 

ar
ou

nd
 th

e 
in

ci
si

on
. T

he
 sw

el
lin

g 
w

ill
 u

su
al

ly
 

st
ar

t t
o 

go
 a

w
ay

 a
bo

ut
 1

 to
 2

 w
ee

ks
 a

er
 

su
rg

er
y.

 
• 

It 
w

ill
 ta

ke
 3

 to
 6

 m
on

th
s f

or
 th

e 
in

ci
si

on
 to

 
fu

lly
 h

ea
l. 

• 
ee

p 
th

e 
in

ci
si

on
 o

ut
 o

f d
ire

ct
 su

nl
ig

ht
 

fo
r 

 y
ea

r. 
Do

 th
is

 b
y 

co
ve

rin
g 

th
e 

ar
ea

 
w

ith
 c

lo
th

es
 a

nd
/o

r s
un

sc
re

en
 w

ith
 a

n 
SP

F 
of

 3
0 

or
 m

or
e.

6

H
ow

 d
o 

I t
ak

e 
ca

re
 o

f m
y 

in
ci

si
on

?
Dr

ai
n

• 
Yo

u 
m

ay
 h

av
e 

a 
sm

al
l t

ub
e 

in
 y

ou
r i

nc
is

io
n.

 
Th

is
 w

ill
 re

m
ov

e 
an

y 
bl

oo
d 

or
 

ui
d.

 
• 

W
e 

w
ill

 ta
ke

 it
 o

ut
 1

 to
 2

 d
ay

s a
er

 y
ou

r 
su

rg
er

y.
 

St
itc

he
s

• 
Yo

ur
 in

ci
si

on
 m

ay
 b

e 
cl

os
ed

 w
ith

 st
itc

he
s t

ha
t 

di
ss

ol
ve

 (b
re

ak
 d

ow
n)

. T
he

se
 d

o 
no

t n
ee

d 
to

 
be

 re
m

ov
ed

.
• 

If 
yo

u 
ha

ve
 st

itc
he

s t
ha

t d
o 

no
t d

is
so

lv
e,

 th
ey

 
m

ay
 b

e 
re

m
ov

ed
 a

t y
ou

r f
ol

lo
w

-u
p 

vi
si

t w
ith

 
yo

ur
 su

rg
eo

n.
 Yo

ur
 su

rg
eo

n 
w

ill
 te

ll 
yo

u 
w

he
n 

yo
ur

 st
itc

he
s n

ee
d 

to
 b

e 
re

m
ov

ed
.

St
er

i-s
tr

ip
s™

• 
Yo

ur
 in

ci
si

on
 m

ay
 b

e 
cl

os
ed

 w
ith

 sm
al

l p
ie

ce
s 

of
 ta

pe
 c

al
le

d 
St

er
i-S

tr
ip

s™
.

• 
or

 
 h

ou
rs

 
 d

ay
s

 a
er

 y
ou

r s
ur

ge
ry

 ›
Do

 n
ot

 g
et

 th
e 

ta
pe

 w
et

. 
 ›

A
er

 2
 d

ay
s,

 it
 is

 
 if

 th
e 

ta
pe

 g
et

s w
et

 in
 a

 
sh

ow
er

 o
r b

at
h.

 


