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to

 y
ou

r r
eg

ul
ar

 e
at

in
g 

ha
its

 a
s t

ol
d 

y 
yo

ur
 

su
rg

eo
n.

Ba
th

in
g

• 
If 

bo
ne

 w
as

 ta
ke

n 
fr

om
 y

ou
r h

ip
 o

r s
ki

n 
w

as
 

ta
ke

n 
fr

om
 y

ou
r t

hi
gh

, d
o 

no
t t

ak
e 

a 
ba

th
 

un
til

 th
e 

w
ou

nd
 h

as
 h

ea
le

d.
• 

ou
 m

ay
 sh

ow
er

. 
er

 sh
ow

er
in

g,
 g

en
tly

 p
at

 
th

e 
ar

ea
 d

ry
. D

o 
no

t r
u

.
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• 
ou

 w
ill

 
e 

di
sc

ha
rg

ed
 h

om
e 

w
he

n:
 ›

ou
 a

re
 d

rin
in

g 
w

el
l

 ›
ou

 a
re

 co
m

or
ta

le
 ›

It 
is

 sa
e 

or
 y

ou
 to

 g
o 

ho
m

e

At
 h

om
e

Pr
es

cr
ip

tio
ns

• 
ou

 w
ill

 
e 

pr
es

cr
i

ed
 m

ed
ic

at
io

ns
 to

 h
el

p 
yo

u 
re

co
er

. T
he

se
 u

su
al

ly
 in

cl
ud

e:
 ›

Pa
in

 m
ed

ic
at

io
n

 ›
nt

i
ac

te
ria

l m
ou

th
 ri

ns
e 

to
 h

el
p 

pr
e

en
t 

in
ec

tio
n)

• 
Ta

e 
al

l m
ed

ic
at

io
ns

 e
ac

tly
 a

s y
ou

r 
he

al
th

 c
ar

e 
te

am
 te

lls
 y

ou
. 

W
hi

le
 y

ou
 a

re
 ta

ki
ng

 p
ai

n 
m

ed
ic

at
io

n:
 

• 
Do

 n
ot

 d
rin

 a
lc

oh
ol

. 
• 

Do
 n

ot
 d

ri
e.

O
ra

l (
m

ou
th

) h
yg

ie
ne

• 
It 

is
 im

po
rt

an
t t

o 
ee

p 
yo

ur
 m

ou
th

 
cl

ea
n 

a
er

 su
rg

er
y 

to
 h

el
p 

pr
e

en
t 

in
ec

tio
n.

• 
It 

is
 im

po
rt

an
t t

o 
rin

se
 y

ou
r m

ou
th

 
as

 to
ld

 b
y 

yo
ur

 h
ea

lth
 ca

re
 te

am
. 

Th
ey

 w
ill

 ta
l

 w
ith

 y
ou

 a
ou

t h
ow

 to
 

ca
re

 o
r y

ou
r m

ou
th

.

6

De
nt

ur
es

• 
ou

r u
pp

er
 a

nd
/o

r l
ow

er
 d

en
tu

re
s m

ay
 

e 
se

cu
re

d 
at

ta
ch

ed
) t

o 
yo

ur
 ja

w
 d

ur
in

g 
su

rg
er

y.
 

Th
is

 h
el

ps
 to

 p
ro

te
ct

 th
e 

ar
ea

 a
nd

 le
ts

 y
ou

r 
ja

w
 h

ea
l p

ro
pe

rly
.

 ›
ou

r s
ur

ge
on

 w
ill

 te
ll 

yo
u 

w
he

n 
yo

ur
 

de
nt

ur
es

 c
an

 
e 

re
m

o
ed

.
• 

I 
yo

ur
 d

en
tu

re
s w

er
e 

no
t s

ec
ur

ed
 d

ur
in

g 
su

rg
er

y,
 y

ou
r s

ur
ge

on
 w

ill
 te

ll 
yo

u 
w

he
n 

yo
u 

ca
n 

st
ar

t w
ea

rin
g 

th
em

 a
ga

in
.

 ›
Do

 n
ot

 w
ea

r y
ou

r d
en

tu
re

s u
nt

il 
yo

ur
 

su
rg

eo
n 

te
lls

 y
ou

 it
 is

 sa
fe

 to
 d

o 
so

. T
hi

s i
s 

im
po

rt
an

t t
o 

he
lp

 y
ou

r m
ou

th
 h

ea
l a

nd
 to

 
pr

e
en

t i
rr

ita
tio

n 
or

 in
ju

ry
.

Re
co

ve
ry

 in
 th

e 
ho

sp
ita

l
• 

e 
w

ill
 e

nc
ou

ra
ge

 y
ou

 to
 d

rin
 

ui
ds

 a
s s

oo
n 

as
 y

ou
 a

re
 a

le
 to

.
• 

ou
r I

..
 w

ill
 st

ay
 in

 p
la

ce
 w

hi
le

 y
ou

 a
re

 in
 th

e 
ho

sp
ita

l a
nd

 w
ill

 
e 

re
m

o
ed

 
e

or
e 

yo
u 

go
 

ho
m

e.
• 

he
n 

yo
u 

ee
l s

te
ad

y 
on

 y
ou

r 
ee

t, 
w

e 
w

ill
 

en
co

ur
ag

e 
yo

u 
to

 g
et

 u
p 

an
d 

w
al

. 
ou

 m
ay

 
ne

ed
 h

el
p 

th
e 

rs
t t

im
e 

yo
u 

ge
t u

p.
• 

 re
si

de
nt

 d
oc

to
r w

ill
 

is
it 

yo
u 

ea
ch

 m
or

ni
ng

. 
Te

ll 
th

em
 i

 y
ou

 h
a

e 
an

y 
co

nc
er

ns
 o

r n
ot

ic
e 

an
y 

ch
an

ge
s.


